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L’Associazione Sintotermico Camen 

e 
l’International Institute for Restorative Reproductive Medicine 

 
In collaborazione con  

l’Università di Napoli “Federico II“ 
 
 

 
Organizzano il Corso di formazione per  

 

Medico competente in Riconoscimento Naturale della Fertilità 

Ostetrica competente in Riconoscimento Naturale della Fertilità 

  
 

Presentazione del corso  
Il corso è rivolto a medici e ostetriche per raggiungere competenze e 
consentire l'accompagnamento della donna, valorizzandone la capacità di 
osservazione e di interpretazione dei segni e sintomi del ciclo mestruale, sia 
nel facilitare il concepimento che nell’evitarlo. 
Vuole dare criteri per cercare in modo analitico le cause della sterilità sia 
maschile che femminile. 
Vuole proporre terapie specifiche in situazioni patologiche non sostituendo 
ma riparando l’alterata funzionalità. 
La collaborazione tra Associazione Sintotermico Camen, International 
Institute for Restorative Reproductive Medicine e Università di Napoli 
“Federico II” garantisce un profilo scientifico ed esperienziale in grado di 
proporre alta qualità scientifica, specifiche competenze esperienziali e 
collegamenti internazionali capaci di mantenere nel tempo un profilo 
professionale periodicamente certificato. 
Il corso si rivolge a tutti i professionisti sanitari al fine di implementare una 
rete di consulenza a cui tutti gli insegnanti di Regolazione Naturale della 
Fertilità possano rivolgersi quando incontrano situazioni nelle quali ci sia un 
quadro fisiologico alterato. 
 

  

Dipartimento di 

Neuroscienze e Scienze 

Riproduttive ed 

Odontostomatologiche 
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Il corso si terrà in videoconferenza. 

 

1° weekend 24 -25 febbraio  4° weekend 18 – 19 Maggio 

2° weekend  16 -17 Marzo  5° weekend 08 Giugno 

3° weekend 13 – 14 Aprile    

 

Direttori del 
Corso:  

Michele Barbato 
Serena Del Zoppo 

 
Segreteria 
organizzativa: 

Giovanni Barbato 
Sonia Nobili 
Vanni Lodi Rizzini 

     

Segreteria 
Scientifica: 

Annunziata Carlea 
Rosanna Fornaro 
Giuseppe Fortini 
Caterina Fulgione 

 
Tutors del 
Corso:  

Michele Barbato 
Maria Boerci 
Serena Del Zoppo 
Manuela Fabro 
Rosanna Fornaro 
Giovanna Pauciulo 
Raffaella Pingitore  
Alessandra Biasio 

     

Comitato 
scientifico: 

Michele Barbato (Italia) 
Phil Boyle (Irlanda) 
Serena Del Zoppo (Italia) 
René Ecochard (Francia) 
Giuseppe Fortini (Italia) 

Giuseppe Grande (Italia) 
Maurizio Guida (Italia) 
Tracey Parnell (Canada) 
Bruno Scarpa (Italia) 
Joseph Stanford (USA) 

   

Docenti 
del corso 
 
 

Michele Barbato 
Maria Boerci 
Flavia Bruttini 
Serena Del Zoppo 
Manuela Fabro 
Rosanna Fornaro 
Giuseppe Fortini 
Alberto Frigerio 
Luigi Frigerio 
Giuseppe Grande 
Maurizio Guida 
Roberto Marchesini 
Carlo Marenghi 

Agnese Messina  
Andrea Natale 
Antonella Nespoli 
Tracey Parnell 
Giovanna Pauciulo 
Giona Plazzotta 
Laura Noemi Primitz 
Renzo Puccetti 
Gabriele Saccone 
Laura Sarno 
Bruno Scarpa 
Maria Svanoni 
Michele Vignali 

 

Erogazione di crediti ECM: 47-50 (numero dei crediti da confermare) 

Rilascio di attestati di partecipazione. 

Rilascio di Certificato di “Medico competente in Riconoscimento Naturale della Fertilità” e 

“Ostetrica competente in Riconoscimento Naturale della Fertilità”.  
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Programma dettagliato del corso 
 
PRIMO WEEKEND 
Sabato 24 Febbraio 2024 
 
08:30  Ritrovo e accoglienza 

09:00  Saluto e presentazione del corso 
Michele Barbato - Maurizio 
Guida 

09:15  La scuola S.T. Camen e IIRRM si presentano 
Michele Barbato - Tracey 
Parnell 

09:45  Update su anatomia e fisiologia femminile  Gabriele Saccone 

10:30  Update su anatomia e fisiologia maschile Giuseppe Grande 

11:15  Intervallo  

11:30  Update sulla procreazione umana Maurizio Guida 

12:15  Epigenetica e concepimento Giona Plazzotta 

13:15  Pausa pranzo 

14:30  
Muco cervicale e cervice uterina: basi biologiche, 
fondamenti scientifici 

Michele Barbato 
 

15:30  
Temperatura basale: basi biologiche, fondamenti 
scientifici 

Michele Barbato 

16:15  
Come compilare la scheda di rilevazione dei segni e 
sintomi 

Giovanna Pauciulo 

16:30 Intervallo 

17:00  
Dagli stessi sintomi diversi metodi del muco: Billings, 
Creighton, FEMM, Neofertility 

Serena Del Zoppo 

18:15  
Dagli stessi sintomi ai diversi metodi sintotermici, al 
metodo Sintotermico Camen 

Michele Barbato 

19:30 Fine sessione  

 
Domenica 25 Febbraio 2024 

09:00  
Metodologia nell’insegnamento, strumenti, dossier 
fertilità 

Agnese Messina 

09:30  
Come aiutare l’insegnante RNF* nelle situazioni 
difficili: leucorrea, scarso muco, muco continuo, 
difficile interpretazione della Temperatura Basale 

Serena Del Zoppo / Michele 
Barbato 

10:30  
Come aiutare l’insegnante RNF quando il sintomo è 
alterato da possibili patologie o terapie 

Serena Del Zoppo / Michele 
Barbato 

11:15 Intervallo 

11:30  
La piattaforma informatica Biofertilità ST Camen: 
struttura e metodologia di utilizzo. Utilizzo della APP a 
supporto agli utenti 

Agnese Messina – Giuseppe 
Fortini 

12:30  Update su Fisiologia dell’allattamento   Antonella Nespoli (in attesa di 

conferma) 
13:30  Pausa pranzo 

15:00 
Laboratorio didattico con schede fisiologiche S.T. 
Camen 

Maria Boerci 

15:30 Laboratorio didattico con schede fisiologiche Billings Alessandra Biasio 

16:00 
Laboratorio didattico con schede fisiologiche 
Creighton 

Raffaella Pingitore 

16:30 Test ECM 

17:00 Fine sessione 
* RNF: Riconoscimento Naturale della Fertilità 
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SECONDO WEEKEND 
 
Sabato 16 Marzo 2024 

08:45 
Valutazione dell’efficacia statistica dei metodi naturali; 
analisi critica della letteratura; nostra casistica 

Serena Del Zoppo 

09:30  
Laboratorio Didattico: applicazione delle due modalità 
del metodo S.T. Camen 

Manuela Fabro 

10:30  
La finestra fertile e la probabilità del concepimento 
(lavori gruppo “Fertlili”) 

Bruno Scarpa 

11:30 Intervallo 

12:00 LAM (Lactational Amenorrhea Method) Maria Svanoni 

12:30 Regole del metodo S.T. Camen in allattamento  Michele Barbato 

13:00 Cicli irregolari - Perimenopausa  Serena Del Zoppo 

13:30  Pausa pranzo 

14:45  
Regole del metodo S.T. Camen nei cicli irregolari e in 
perimenopausa 

Michele Barbato 

15:15  Infertilità di coppia Rosanna Fornaro 

16:00 
Laboratorio didattico: il metodo S.T. Camen per i cicli 
irregolari, la perimenopausa e l’allattamento 

Giovanna Pauciulo 

16:30  Intervallo 

16:45  
Fattore endocrino nell’infertilità di coppia: 
iperprolattinemia e distiroidismo 

Laura Noemi Primitz 

17:45  L’insufficienza luteale  Raffaella Pingitore 

18:45 PCOS*  Serena Del Zoppo 

19:45 Fine sessione 

 
Domenica 17 marzo 2024 
09:00  Riduzione della riserva ovarica / POF** Rosanna Fornaro 

09:45  Fattore uterino (cervicale / endometriale / miometriale) Serena Del Zoppo 

10:30  Fattore tubarico  Andrea Natale 

11:30  Intervallo 

11:45 Fattore pelvico (endometriosi, aderenze, …) Michele Vignali 

12:45  
L’induzione dell’ovulazione: quando e come?  
I monitoraggi ovulatori  

Rosanna Fornaro 

13:30 Pausa pranzo 

15:00 
Laboratorio didattico con schede di cicli irregolari S.T. 
Camen 

Michele Barbato 

15:30 
Laboratorio didattico con schede di cicli irregolari 
Billings 

Alessandra Biasio 

16:00 
Laboratorio didattico con schede di cicli irregolari 
Creighton 

Raffaella Pingitore 

16:30 Test ECM 

17:00 Fine sessione 
* PCOS: Polycystic Ovary Syndrome - sindrome dell'ovaio policistico 
** POF: Premature ovarian failure - Insufficienza ovarica precoce 
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TERZO WEEKEND 
 
Sabato 13 aprile 2024 
È prevista la partecipazione all’International Meeting on Restorative Reproductive 
Medicine. 
 
 
Domenica 14 Aprile 2024 

08:45  
Fattori maschili nell’infertilità di coppia: 
Iter diagnostico e trattamento del fattore infettivo -
infiammatorio di infertilità maschile 

Giuseppe Grande 

09:45 Ipospermatogenesi e terapia con FSH Giuseppe Grande 

10:45  Intervallo 

12:00  Fattore sessuologico di coppia  Maria Boerci 

13:30 Pausa pranzo 

14:45 
RNF per facilitare il concepimento in coppie infertili 
(NAPRO* – STCamen) 

Serena Del Zoppo 

15:45  Uso diagnostico delle schede della RNF 
Serena Del Zoppo / Michele 
Barbato 

16:45 Test ECM 

17:15 Fine sessione 
* NAPRO: NAtural PROcreation technology 
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QUARTO WEEKEND 
 
Sabato 18 Maggio 2024 

08:45 
Nutraceutica e infertilità maschile: più lontani dal mito, 
più vicini alla realtà 

Giuseppe Grande 

09:30  
Esercizio della sessualità, maternità e paternità 
responsabile. Problematiche antropologiche ed etiche 

Alberto Frigerio 

11:00 
La diagnosi di sterilità nell’approccio diagnostico della 
NAPRO e dei centri FIVET – parte 1 

Rosanna Fornaro 

11:30  Intervallo 

11:45  
La diagnosi di sterilità nell’approccio diagnostico della 
NAPRO e dei centri FIVET – parte 2 

Rosanna Fornaro 

12:30  La ricerca “Serenità”  Serena Del Zoppo 

13:15  Pausa pranzo 

14:30  Update su tecniche di FIVET  Rosanna Fornaro 

15:15  La diagnosi preimpianto e prenatale  Luigi Frigerio 

16:00  
Nuove tecnologie a servizio della RNF per facilitare o 
evitare il concepimento 

Michele Barbato 

17:00 Intervallo 

17:30 Stili di vita e fertilità femminile Michele Barbato 

18:15  Alimentazione e fertilità Dott.ssa Flavia Bruttini 

19:30 Fine sessione 

 
Domenica 19 Maggio 2024 

09:00  Schemi terapeutici nell’infertilita femminile 
Michele Barbato / Serena Del 
Zoppo / Rosanna Fornaro 

10:30 Casi clinici 
Michele Barbato / Serena Del 
Zoppo / Rosanna Fornaro 

11:00  Intervallo 

11:30 Schemi terapeutici nell’infertilita maschile 
Carlo Marenghi / Giuseppe 
Grande 

12:30 Casi clinici 
Carlo Marenghi / Giuseppe 
Grande 

13:30 Pausa pranzo 

15:00 
Laboratorio didattico con schede di coppie infertili S.T. 
Camen 

Rosanna Fornaro 

15:30 
Laboratorio didattico con schede di coppie infertili 
Billings 

Alessandra Biasio 

16:00 
Laboratorio didattico con schede di coppie infertili 
Creighton 

Raffaella Pingitore 

16:30 Test ECM 

17:00 Fine sessione 
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QUINTO WEEKEND 
Sabato 8 giugno 2024 
09:00 Psicologia e fertilità Roberto Marchesini 

11:00 Intervallo 

11:30  Struttura ambulatoriale per facilitare il concepimento 
Michele Barbato / Serena del 
Zoppo / Rosanna Fornaro 

12:30 La contraccezione e i rischi ormonali  Renzo Puccetti 

13:30  Pausa pranzo 

14:45 Conclusione e indicazioni per il follow-up 

15:00  
Laboratorio didattico con schede S.T. Camen con 
patologie 

Serena del Zoppo 

15:30 Laboratorio didattico con schede Billings con patologie Alessandra Biasio 

16:00 
Laboratorio didattico con schede Creighton con 
patologie 

Raffaella Pingitore 

16:30 Test ECM e gradimento per i crediti formativi 

17:00 Termine del corso 

 
 
L’esame finale per ottenere i certificati di “Medico competente in Riconoscimento Naturale 
della Fertilità “ e “Ostetrica competente in Riconoscimento Naturale della Fertilità” saranno 
tenuti in data da concordare, circa un mese dopo la conclusione del corso. 
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Titoli accademici, incarichi e profilo dei Docenti 
 
(in preparazione) 
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Ulteriori informazioni 

Il Corso sarà in videoconferenza.  

A tutti i partecipanti potrà essere rilasciato, dietro richiesta, l’attestato di partecipazione. 

Agli aventi diritto che l’avranno richiesto, saranno erogati i crediti formativi ECM che 
saranno erogati solo ed esclusivamente a coloro che parteciperanno al 90% delle ore 
totali, avranno esito positivo nella valutazione dell’apprendimento e compileranno il 
questionario di gradimento. 

I medici e le ostetriche potranno ottenere rispettivamente il certificato di 

“Medico competente in Riconoscimento Naturale della Fertilità” e 

“Ostetrica competente in Riconoscimento Naturale della Fertilità” 

previo superamento dell’apposito esame che si terrà in data da concordare, circa un mese 
dopo il termine del corso. All’esame finale non potranno partecipare gli Uditori. 

I Certificati saranno validi per 3 anni. Potranno essere rinnovati secondo i criteri di 
aggiornamento che saranno dettagliati da Associazione Sintotermico Camen e IIRRM. 

Note organizzative  

 La quota di iscrizione e partecipazione al Corso è pari a: 
- 1500,00 € + IVA per Medici e Specialisti; 
-  700,00€ + IVA per Ostetriche, altre figure professionali e Uditori. 

Tale quota dà diritto: 
- alla partecipazione a tutte le lezioni e ai laboratori didattici; 
- al materiale didattico, all’esame finale, all’assegnazione degli ECM (escluso agli 

Uditori) e al rilascio dell’attestato di partecipazione; 
- alla partecipazione al Convegno RRM; 
- a partecipazione all’esame finale per conseguire i certificati di “Medico / 

Ostetrica competente in Riconoscimento Naturale della Fertilità”. 
La quota dovrà essere così versata:  

- Acconto (al momento dell’iscrizione, a titolo di quota di iscrizione) di 700,00€ 
- saldo della rimanente quota entro l’1 febbraio 2024 
- versamento: 

 a mezzo Bonifico Bancario presso Credìt Agricòle indicando il seguente 
IBAN: IT63Z0623001626000015120700 intestato a “Eventi ST Camen” 
causale “Corso Medici 2024” seguito da cognome e nome 
dell’iscritto; 

 a mezzo Paypal, indicando payment@camen.org come 
indirizzo beneficiario; 

 a mezzo Satispay, indicando come beneficiario “STCamen 
Satispay” numero +39 3428015176.  

 Il corso è a numero chiuso; le iscrizioni saranno accettate col pagamento della quota di 
iscrizione e fino al raggiungimento del numero massimo di posti previsto. 

 In caso di cancellazione del corso le quote versate saranno interamente restituite. 

 La Scheda di iscrizione va fatta pervenire alla Segreteria, insieme alla ricevuta del 
versamento della quota di iscrizione entro il 01 febbraio 2024. 

La Segreteria sarà disponibile per ogni ulteriore richiesta di informazioni il mercoledì 
e il giovedì dalle ore 14:30 alle ore 18:00 
Telefono  348.51.61.157 oppure scrivendo a eventi@stcamen.it. 
 

  

mailto:payment@camen.org
mailto:eventi@stcamen.it
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Modalità di iscrizione 

Per iscriversi visitare il sito www.camen.org per compilare il modulo di 
iscrizione online. In caso di difficoltà compilare il modulo seguente e inviarlo 
a eventi@stcamen.it 
 

Domanda di Iscrizione al Corso di Formazione per 
Medico / ostetrica competente in Riconoscimento Naturale della Fertilità 

 
*Cognome ........................................  *Nome ................................................ 
Luogo e data di nascita .................................................................................... 
*Codice Fiscale / P.IVA .................................................................................... 
Titolo di studio .................................................................................................. 
Professione ....................................................................................................... 
*Indirizzo ........................................................................................................... 
*CAP................. *Città ................................................................ *Prov ......... 
Tel ....................................................................................................................  
*e-mail .............................................................................................................. 
Ente di appartenenza ....................................................................................... 
Iscrizione come: 
 medico Chirurgo 
 medico specialista in ostetricia e ginecologia   
 Ostetrica 
 Altro (dettagliare) 
 Uditore 

*Richiedo ECM:   sì    no  
 

Chiedo 
 

di essere ammesso al Corso di formazione per Medico / ostetrica competente in 
Riconoscimento Naturale della Fertilità che si terrà a Milano,Via Della Commenda, 37. 
 

 Il termine ultimo per l’invio della scheda di iscrizione è il 01 febbraio 2024 

 La presente scheda, va fatta pervenire all’Associazione Sintotermico Camen per e-
mail: eventi@stcamen.it  

 va allegata la ricevuta del pagamento effettuato 

 i dati con asterisco sono obbligatori per l’emissione della fattura 
 
INFORMATIVA AI SENSI DELLA LEGGE 675/96 
L’Associazioni Sintotermico C.A.Me.N garantisce la massima riservatezza dei dati da Lei forniti. Le informazioni verranno utilizzate nel 
rispetto della Legge 675/96 e successive modifiche per le operazioni connesse alla formazione e al solo scopo di promuovere future ed 
analoghe iniziative. In ogni momento a norma dell’art. 13 della citata Legge, potrà avere accesso ai Suoi dati e chiederne la modifica o 
cancellazione. L’informativa completa è disponibile sul sito www.camen.org. 

 

 Acconsento ai trattamenti dei miei dati personali come descritti nell’informativa 
disponibile sul sito www.camen.org ai fini della partecipazione al presente 
evento; 

 Acconsento ai trattamenti dei miei dati personali come descritti nell’informativa 
disponibile sul sito www.camen.org ai fini di promozione di eventi futuri. 

 
 
Data ......................................   Firma .............................. 

http://www.camen.org/
mailto:eventi@stcamen.it
mailto:eventi@stcamen.it
http://www.camen.org/
http://www.camen.org/
http://www.camen.org/

