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raccontatecila verita Sulla rete e solo confusione»

«Sesso,

Pietro
Boffi*

ell’attuale contesto storico, ca-
ratterizzato dal punto di vista e-
ducativo dall’irrompere sulla scena dei co-
siddetti millennials, il tema della sessua-
lita umana e la riflessione sulle emozioni
e sulla vita affettiva degli adolescenti ap-
pare quanto mai cruciale, ma purtroppo
alquanto trascurato — certamente anche
per una sua intrinseca complessita — an-
che all’interno del mondo cattolico.

E per questo che vale la pena segnalare
un’indagine che I’Istituto per I’educazio-
ne alla sessualita e alla fertilita (Iner) di
Verona in collaborazione con il Cisf (Cen-
tro Internazionale Studi Famiglia) di Mi-
lano ha condotto su un campione nume-
ricamente molto consistente di studenti di
Verona e provincia. Da alcuni anni, infat-
ti, 'Iner & chiamato da varie scuole (qua-
si tutte pubbliche) del circondario vero-
nese, a condurre corsi di educazione del-
I’affettivita e della sessualita, consistenti
— dopo un incontro preparatorio con ge-
nitori e docenti — in una serie di interven-
ti nelle classi condotti da educatori, me-
dici e psicologi con modalita interattive e
non-direttive.

Questi interventi sono normalmente pre-
ceduti e seguiti dalla somministrazione ai
ragazzi di due semplici ma significativi
questionari, tendenti ad indagare sia le lo-
ro conoscenze della fisiologia della ses-
sualita, sia le loro opinioni ed emozioni ri-
guardo al sesso e all’affettivita. Nel corso
dell’anno scolastico 2015/16 sono stati
cosi raccolti 1.125 questionari, quasi e-
quamente ripartiti tra la classe terza della
scuola secondaria di primo grado (d’ora
in avanti S1) e la classe seconda della se-
condaria superiore (d’ora in avanti S2),
con una leggera prevalenza di femmine
rispetto ai maschi, dovuta alla tipologia di
scuole interessate.

Irisultati dell’indagine — che
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cistici" e meno emotivi e relazionali, qua-
li il rapporto sessuale, maschi e femmine,
I’anatomia. Le femmine, invece, manife-
stano una maggiore propensione ad inter-
rogarsi in modo interiormente piul ricco,
definendo i sentimenti "parte di sé", rite-
nendo il rapporto sessuale una "tappa im-
portante per la crescita”, e manifestando
il desiderio di "conoscersi meglio" e "ca-
pire cosa accade loro".

In una successiva sezione del questiona-
rio, gli intervistati erano chiamati ad e-
sprimere il loro grado di accordo/disac-
cordo con una nutrita serie di affermazio-
ni, parzialmente diverse tra S1 e S2, ri-
guardanti vari aspetti non solo della ses-
sualitad ma anche sul matrimonio, la fami-
glia, 1 sentimenti (vedi le tabelle a lato).
Si tratta di argomenti sicuramente rilevanti
e di grande interesse, e i dati raccolti con
i questionari lo confermano. Qui possia-
mo limitarci, ovviamente, solo a qualche
breve accenno. Come si puo notare, il ma-
trimonio e la famiglia costituiscono una
prospettiva ben presente nel loro imma-
ginario, un sogno/desiderio che in questo
momento non &€ messo in discussione, co-
si come 1’idea del per sempre € ben pre-
sente, e non ¢ affatto considerata impos-
sibile. In larga parte, peraltro, condivido-
no la convinzione che un periodo di con-
vivenza possa servire a "provare” 1’even-
tuale successivo matrimonio. Nello stes-
S0 tempo, emerge una visione prevalente-
mente intimista, "privatistica”" della rela-
zione di coppia e dei rapporti sessuali, che
vengono considerati eminentemente atti-
nenti alla sfera interiore della persona, sen-
za riferimenti robusti alle condizioni ma-
teriali di vita in cui ci si potra trovare, co-
me dimostrano le risposte sulla "prima
volta". Le questioni relative in senso lato
alle "origini", alle dimensioni "ontologi-
che" dell’essere umano sessuato invece e-
sulano ampiamente dagli interessi e dalle
conoscenze dei ragazzi di questa eta.

In conclusione, sulle grandi questione re-
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ente - sono e Cisf su oltre mille  *°% \ o , rodo cruciae o 1es entua St : : rececutt.
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caratteristica dei fenomeni associati, qua-
li ad esempio le mestruazioni o la pollu-
zione. Dai dati ¢ emerso che le conoscen-
ze anatomiche degli studenti delle S1 non
sono particolarmente sviluppate: circa il
35% di essi non ha fornito nemmeno una
risposta corretta alle otto domande pro-
poste. Gli studenti delle S2 dimostrano in-

se ai quali il loro corpo esercita la fun-
zione riproduttiva. Tale insufficiente co-
noscenza delle femmine si conferma an-
che rispetto alla fisiologia maschile.

Considerando quanto sia enormemente
pit complesso e articolato il processo ri-
produttivo nelle femmine, e conseguente-
mente quanto sia importante una cono-

prevalenza (tra il 35 e il 40%) del ri-
ferimento delle ragazze alla propria
madre, mentre per i maschi il riferi-
mento ad entrambe i genitori ¢ deci-
samente residuale (tra il 6 il 12%), su-
perato dagli amici (19 - 28%) e da in-
ternet (addirittura il 32%, per gli stu-
denti delle S2). Possiamo quindi dire

che sull’onda di fatti di cronaca che rac-
contano delle conseguenze talvolta tragi-
che della condivisione pitt 0 meno volon-
taria sui social networks di foto, video o
messaggi proprio attinenti alla sfera ses-
suale delle persone. Si apre qui il tema
cruciale dell’educazione nell’epoca digi-
tale, che naturalmente meriterebbe un ap-

cui avevano compiuto la

loro scelta. Dall’insieme

dei dati (che qui sarebbe lungo riportare
e per i quali rimandiamo al Report della
ricerca) emerge come si possono notare
forti differenze tra i maschi e le femmine.
La visione maschile della sessualita sem-
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bra privilegiarne gli aspetti pili "meccani-

dizionali, ed eviti ogni colonizzazione i-
deologica. Un intervento che gli adole-
scenti stessi affermano di desiderare e di
gradire, come dimostra il giudizio espresso
in conclusione sull’attivita: oltre il 75% de-
¢li studenti partecipanti si ¢ dichiarato
molto o moltissimo soddisfatto.

*Centro internazionale Studi famiglia



