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Giancarla Stevanella con il marito Daniele Soave

MET NATURALI
Per «osservare» i tempi giusti

I metodi di regolazione naturale della fertilita
consentono di individuare all’'interno del
femminile il periodo fertile ed i tempi sterili,
attraverso 'osservazione qu ana di alcuni
segni e sintomi naturali di fertilita

i i dall’
ormonale proprio di ciascun ciclo. Questa
conoscenza puo essere utilizzata dalla coppia
per la ricerca della gravidanza o per rinviare il
concepimento. Possono essere applicati in
ogni circostanza della vita della donna.
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«Amore, i “metodi” della verita»

La presidente dei centri per la fertilita: non contraccezione
ma stile di vita che esalta la bellezza del rapporto di coppia

Luciano Moia

mezzi contraccettivi, mauno

stile di vita. E non possono
neppure essere chiamati contraccet-
tivi naturali. Sono metodi per la re-
golazione naturale della fertilita che,
al dila dellaloro scientificita oggi as-
solutamente indiscutibile, poggiano
originalmente sulla struttura stessa
dell’essere umano, sulla differenza
maschile femminile, sulla dinamica
iscrittanell’'unica verita della sessua-
lita coniugale possibile, quella trauo-
mo e donna, in ogni suo atto». Eun
torrente impetuoso Giancarla Steva-
nella, presidente della Confederazio-
ne italiana dei Centri per la regola-
zione naturale della fertilita. Da
quando, 'altro ieri, nel dibattito si-
nodale, & emerso il tema dei metodi
naturali, non riesce pil1 a trattenersi.
Seavesse potuto intervenire alla di-
scussione cos'avrebbe detto?
Cheimetodinaturalinonsonoinal-
cun modo un’alternativa alla con-
traccezione, masono unostile che la

Imetodi naturali non sono

coppia sceglie per vivere la pienezza
e la bellezza dell'amore coniugale. E
la sua verita.

La coppia brasiliana intervenuta al
Sinodo ha fatto notare che i metodi
sono una "buona cosama che nella
cultura attuale sembrano privi di

Giancarla Stevanella:
giusto che se ne sia parlato
anche al Sinodo. La
sessualita nel matrimonio &
vera, solo se & donazione e
accoglienza I'uno dell’altra

praticita". Cosa non va in quest’af-
fermazione?

Ma la praticita non ¢’entra nulla con
I'amore. Lamore non ha bisogno di
praticita, I'amore dal punto di vista
cristiano maanche dal punto di vista
umano, &innanzi tutto ricercareil be-

nedell'altro. La proposta, chiara e tra-
sparente, dei metodi naturali & 'uni-
cavia capace di permettere, proteg-
gere e promuovere I'amore di cop-
pia, come donazione e accoglienza
totale I'uno dell'altra.

In che modo i metodi naturali sile-
gano al senso profondo del matri-
monio cristiano?

Perché donazione e accoglienzasen-
za riserve sono parte integrante del-
la possibilita di fare esperienza della
verita dell'amore coniugale, di veri-
ficare, cioe di fare vero ogni giorno,
nella carne degli sposi, cioe che & av-
venuto nella celebrazione del matri-
monio.

In questavisione perchérifiutarela
contraccezione?

Perché la scelta contraccettiva ridu-
ce 'uvomo a una sola dimensione,
quella di un erotismo malato. Quan-
dol'uomo eladonnaumanoi"mez-
zi contraccettivi" e non i "metodi”
non fanno che rifiutare il dono della
vita, cioe rifiutarsi reciprocamente,
perché non si danno né si accolgono
nella totalita di quello che sono. Il si-

gnificato primo della contraccezio-
nenon einfattianti-concezionale ma
anti-coniugale.

Qualcuno accusa la Chiesa di pro-
muovere i metodi naturali con pro-
positi moralistici. E un’accusa con-
divisibile?

«Quando I'uomo e la donna
ricorrono ai mezzi
contraccettivi non si
accolgono nella totalita di
quello che sono. Fanno cioé
una scelta anti-coniugale»

Niente affatto. Chi afferma questo
non ha capito assolutamente la
realta dei "metodi", che non si usa-
no come fossero qualcosa di estrin-
seco alla persona, ma si "vivono"
nella dimensione della coppia, si a-
bitano. Chi fa tale esperienza, fal'e-

sperienza di sentirsi a casa, perché
non fa altro che essere radicalmen-
te se stesso nel proprio corpo e con
il proprio corpo.

Lei sostiene che la scientificita dei
"metodi" & ampiamente dimostra-
ta. Esistono dei dati per attestarlo?
Certo, abbiamo una mole straordi-
naria di studi. Non solo, a breve pub-
blicheremo un saggio che dimostra
come sono sempre pitt numerose le
coppie che si rivolgono ai "metodi"
dopo il fallimento della fecondazio-
ne assistita. Quando una coppia co-
nosce i tempi del suo periodo fertile
il concepimento — in assenza di gra-
vi patologie — & assicurato. Elo posso
anche affermare sulla base della mia
lunga esperienza di insegnante di
"metodi".

Quindi & sbagliato parlare dei "me-
todi" come pratica cattolica?

Evero chela Chiesa hainvestito mol-
to in questa direzione, promuoven-
do la ricerca scientifica, ma e altret-
tanto vero che i metodi naturali non
sono un'invenzione della Chiesa.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Ottobre 13, 2014 10:09 am / Powered by TECNAVIA



