«Ascolto e accettazione: cosi si cura

una coppia sterile»

EMANUELA VINN

fronte dellaricerca infruttuosa di
A un figlio chenon arriva, le coppie

sl trovano ad alfrontare profondi
strati di sofferenza, che non trova e-
spressione né sollievo. Anche per questo
gli aspiranti genitod, la sdati soli e spin-
ti dalla frustrazione arrivano a conside-
rare come percomibile Nopeion e della
malernili sumoga la. Ma, spesso, bast e-
rebbe soltanto intercettare prima il loro
intenso dolore eascoltare di pili. N e par-
liamo con Giancarla Stevanella, presi-
denteddla ConfederazioneltalianaC en-
tri per la regoladonenaturale della ferti-
litha e presidente Iner ltalia.
La matcrmith surroga i Yicmc proposta
come altcrsativa alla moda cbe alla -
we “rmso bve” 1l problema del mancato

comccpimen . Porché un Migloatemi i
costi

La presunta onnipotenz della
scienza crea attese illimitate e

infondate. L'utero in affite non
rappresentaunarispostaa un pro-
blema di infertilita e va detto che
questa siluazione sani vissula con
disagio molto di pit dalla donna.l-
nevitabilmente prima o dopao, si
troverd & dover metabolizzare
guanto avvenuto, Chiariamo an-
che che questa scelta non & equiparahi-
le all' adozione, perché con ['adozione si
accoglicun bambino che gia & almondo
¢ chiede una famiglia, mentre attraverso
la maternitd sumrogata si chiede un figlio
U commissione.

Quale rs postasi ped darcachi pessadi
rivolgersialla pratca doll wicro i alffie
wo?

Ognivolta che una coppia, nel desiderio
spasmodicon diun figlio, ricorre auna mo-
dalita di procreazione di questo tipo si
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Lintervista

Giancarla Stevanella (Centri perla
regolazione naturale della fertilita):
non si pud speculare sulla sofferenza

priva invece della possibilitha di una ma-
ternitia e pat emita che siano vere. Vi ¢ u-
na disgiundone degli aspetti che sono
propr della genitorialita:I'aspetto biolo-
gioo, psicologico, aulturale, educativo, E
in questa disgiunzione la posta in gioco
piit pesant ericade sul figlio, che non sara
pii: dono, ma frutto del dispotismo del
desiderio.

Achihaun problema di ertilith sposso
Funica opzionc proposta ¢ qeclla am-
e inde, sewra pomsn ne p rima a porcor ne
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realtrevieo ad affiancareloroun’a-
deguata attivita di counseling. Co-
saaccomunalecoppiecheseguite?
(Quando incontriamo le coppie con
problemidi fertilita capiamo che so-
no colme di un carico psicologico
enorme, in cui la tensione aun urni-
co obiettivo che nonriescono arag-
giungere mette in crisii fondamen-
ti stessi della coppia. Arrivano con
un atteggamento piuttosto sfiduciato nei
confronti della tecnica medica, perché
ormai c'é questo pensiero diffuso che la
medicina risolva sempre tutto e non so-
no preparati a fallimento. Per questola
prima cosa che facciamo e farli ritrovare
il rispetto di se stessi, la serenita. Chie-
diamo di fermars e di ritrovarsi, di fare
un percorso che li ainti a distinguere tra
fertilita biclogica efecondita, cheinvece
e un concetto @ molto pitt ampio e apre
ascoprirelavocazione della coppiastes-

sa. Doversi misurare
con il dramma autenti-
co di non riuscire ad a-
vere unfiglio, pub met-
terela coppiain condi-

zione di ascoltarsi e ini- ”&
Ziare un percorso posi-

tivo. —
Linfertilitaespesso vis-

suta con vergogna, in solitudine. Come
si puo intervenire?

Negli ultimi anni abbiam onotatounau-
mento significativo delle coppie che cer-
cano un'aternativa per concepire. Noi
non diamo un gudizio sulle loro mten-
zioni né sulle loro esperienze preceden-
ti, semplicemente li accogiamo e i a-
scoltiamo. Quando arrivano al nostro
centro spesso sonoreduc daterapie, sti-
molazioni o cicli di fecond azione artifi-
ciale non riusciti. Sono stanchi e demo-
ralizzati e, in un certo senso, ¢ vedono

quasi come ultima spiaggia, Soprattutto
pensano di essere soli nella loro soffe-
renza. Per quest o abbiamo attivato, invia
sperimentale, un gruppo di auto mutuo
aito formato da coppie che attraversa-
no questaproblematica. Siamo solo agli
inizi, manotiamo che questo percorso di
accompagnamento e di condivisione ac-
crescelafiduciae creaun atteggiamen-
to propositivo.
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