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La tesi “Diventare donna, diventare uomo” ha un linguaggio familiare, è ben documentata con 

ricchi cenni storici sull’espressione della sessualità nelle diverse culture e nel tempo. Presenta ed 

illustra ampiamente un’esperienza concreta di educazione della sessualità nata nei centri di 

regolazione naturale della fertilità e rispettosa dell’antropologia personalistica. La tesi cattura 

l’attenzione del lettore perché in modo semplice e scorrevole accompagna nella riflessione del 

vero significato dell’essere donna e dell’essere uomo. I metodi naturali fanno da corona alla 

struttura di fondo della tesi come unica possibilità per esprimere in pienezza la sessualità umana. Il 

progetto didattico costituisce un valore aggiunto molto significativo. La tesi risponde quindi 

appieno ai requisiti e agli obiettivi del bando. Anche se tratta della Regolazione Naturale della 

Fertilità nella III parte, è apprezzabile per le articolate premesse con le quali sostiene e documenta 

questa proposta e per lo spessore della specifica esperienza educativa che presenta. 


