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Fédération Africaine d'Action Familiale (FAAF) 
René Ecochard, au nom de Robert Nkontchou (président de la FAAF) et de Dany Sauvage 

(Secrétaire exécutive) 
 
 
Préambule 

"En créant l'homme et la femme à son image et ressemblance, Dieu couronne et porte à sa 

perfection l'œuvre de ses mains: il les appelle à participer spécialement à son amour et 

aussi à son pouvoir de Créateur et de Père, moyennant leur coopération libre et 

responsable pour transmettre le don de la vie humaine"(FC, 28). 
 
African Federation of Family Action (FAAF) 
René Ecochard, a nome di Robert Nkontchou (Presidente di FAAF) e Dany Sauvage 
(Segretario esecutivo) 
 
preambolo 
"Creando uomo e donna a sua immagine e somiglianza, Dio incorona e perfeziona l'opera 
delle sue mani: li chiama a partecipare soprattutto nel suo amore e anche nella sua potenza di 
Creatore e Padre, la loro libera e responsabile cooperazione per trasmettere il dono della vita 
umana "(FC, 28). 
 
Aussi, la Fédération Africaine d’Action Familiale (FAAF), constituée d'associations, 
d'organisations et de personnes qui fonctionnent comme une famille en s'entraidant et 
s'enrichissant mutuellement, concentre son activité sur la compréhension, l'incarnation et la 
transmission de l'enseignement de l'Eglise dans le domaine du Service de la Vie, tel que 
défini par FC, 28-41. Elle se met au service de toute personne et de la société. 
 
La FAAF a vu le jour suite à une rencontre fructueuse des anciens membres de la branche 
Africaine de la Fédération Internationale d’Action Familiale (FIDAF). La réunion eut lieu 
en 2001 à Cotonou, au Bénin avec le concours de l’Institut Pontifical Jean-Paul II pour 
études sur le mariage et la famille. 
 
Actuellement, la Fédération Africaine d’Action Familiale est composée de 30 organisations 
travaillant auprès des familles et avec les jeunes , dans vingt pays africains , à savoir: Bénin, 
Burundi, Burkina Faso, Cameroun, Côte d’Ivoire, Kenya, Madagascar, Maurice, Malawi, 
Nigeria, R.D.Congo, Rwanda, Afrique du Sud, Sénégal, Seychelles, Tanzanie, Togo, 
Ouganda, Zambie et Zimbabwe. 
 
Inoltre, la African Family Action Federation (FAAF), formata da associazioni, organizzazioni 
e persone che lavorano come una famiglia, aiutandosi a vicenda e arricchendosi a vicenda, si 
concentra sulla comprensione, incarnazione e la trasmissione dell'insegnamento della Chiesa 
nel campo del servizio della vita, come definito da FC, 28-41. Si mette al servizio di ogni 
persona e società. La FAAF è nata in seguito ad un fruttuoso incontro tra ex membri della 
sezione africana della Federazione Internazionale di Azione Familiare (FIDAF). L'incontro si 
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è tenuto a Cotonou, nel Benin nel 2001 con l'assistenza del Pontificio Istituto Giovanni Paolo 
II per gli studi sul matrimonio e la famiglia. Attualmente, la Federazione Africana dell'Action 
famiglia è composta da 30 organizzazioni che lavorano con le famiglie e con i giovani, in venti 
paesi africani, vale a dire: Benin, Burundi, Burkina Faso, Camerun, Costa d'Avorio, Kenya, 
Madagascar, Mauritius , Malawi, Nigeria, Repubblica Democratica del Congo, Ruanda, Sud 
Africa, Senegal, Seychelles, Tanzania, Togo, Uganda, Zambia e Zimbabwe. 
1. Vision et Mission 
 
Vision 
Vers un développement intégral de la famille en Afrique, comme sanctuaire de l'amour et de 
la vie, selon le dessein de Dieu pour la personne, le mariage et la famille. 
1. Visione e missione 
 
Visione 
Verso uno sviluppo integrale della famiglia in Africa, come santuario dell'amore e della vita, 
secondo il piano di Dio per la persona, il matrimonio e la famiglia. 
 
 
Mission 
Contribuer à la formation et au développement d'association et d'organisations qui 
travaillent dans le domaine du Service de la Vie. Elle concentre son activité sur le 
développement de capacité et de connaissance des associations et organisations membres 
dans le cadre de l'éducation aux vertus de l'amour et de la vie. 
 
Missione  
Contribuire alla formazione e allo sviluppo di associazioni e organizzazioni che operano nel 
campo del servizio della vita. Concentra la sua attività sullo sviluppo della capacità e della 
conoscenza delle associazioni e delle organizzazioni associate nel quadro dell'educazione con 
le virtù dell'amore e della vita. 
 
 

 Auprès des couples: Renforcer la capacité des associations membres pour offrir des 
programmes d'Action Familiale en matière d'évangélisation de l'amour et de l'intimité 
conjugale, de services efficaces de Planification Familiale Naturelle (PFN/EVF) 

 
 Auprès des jeunes: Renforcer la capacité des associations membres pour offrir des 

programmes pour aider les jeunes à travers des programmes d’éducation de la vie et 
de l’amour, à intégrer les valeurs humaines fondamentales et une manière consciente 
et réfléchie de répondre à leur vocation spécifique.  

 
 Auprès des Églises locales: aider les diocèses dans le développement de la pastorale 

familiale comme proposée dans les documents de l’Eglise. Cela est possible grâce à 
des personnes ressources et des membres de nos associations, anciens étudiants 
(prêtres, religieux et laïcs) de l’Institut Pontifical Jean II Paul à Cotonou ou à Rome. 
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En outre, la Fédération s’efforce d’aider les membres à mettre en place des structures 
opérationnelles appropriées pour une gestion efficace du service de la vie pour les couples et 
les jeunes et d’encourager la collaboration et le plaidoyer entre les organisations membres et 
d’autres organisations ayant la même philosophie. 
 
- Con le coppie: Rafforzare la capacità delle associazioni membri di offrire programmi di 
azione familiare nell'evangelizzazione dell'amore e dell'intimità coniugale, efficaci servizi di 
pianificazione familiare (NFP / EVF)  
- Gioventù: Rafforzare la capacità delle associazioni membri di offrire programmi per aiutare 
i giovani attraverso la vita e amare i programmi di educazione, per integrare i valori umani di 
base e un modo consapevole e ponderato per rispondere alle la loro vocazione specifica. 
 - Con le Chiese locali: aiutare le diocesi nello sviluppo della pastorale familiare come 
proposto nei documenti della Chiesa. Questo è possibile grazie a persone di risorse e membri 
delle nostre associazioni, ex studenti (sacerdoti, religiosi e laici) del Pontificio Istituto 
Giovanni Paolo II a Cotonou o Roma.    
 
Inoltre, la Federazione si adopera per aiutare i membri a creare strutture operative adeguate 
per una gestione efficace dei servizi per le coppie e i giovani e per incoraggiare la 
collaborazione e il sostegno tra le organizzazioni associate e altre organizzazioni con la stessa 
filosofia.   
 
2. Formation 
 
2.1 Le développement d’une nouvelle approche au niveau de la formation 
Depuis la naissance de la FAAF en 2001, les membres ont choisi de revoir toute l’approche 
de son enseignement à la lumière de l’anthropologie de l’amour et de la personne humaine 
sur la base des enseignements de l’Église. 
Les enseignements de l’Église, «experte en humanité», sont bien reçus par ses membres 
comme un trésor à découvrir, essentiel pour la construction de la personne, des familles et 
de la vie chrétienne. 
Cette formation vise à aider les familles et leurs membres à correspondre à leur identité 
selon le plan de Dieu. 
 
2. Formazione 
 
2.1 Sviluppare un nuovo approccio alla formazione 
Dalla nascita di FAAF nel 2001, i membri hanno scelto di rivedere l'intero approccio del suo 
insegnamento alla luce dell'antropologia dell'amore e della persona umana sulla base degli 
insegnamenti della Chiesa. 
Gli insegnamenti della Chiesa, "esperti in umanità", sono ben accolti dai suoi membri come 
un tesoro da scoprire, essenziale per la costruzione della persona, delle famiglie e della vita 
cristiana. 
Questa formazione mira ad aiutare le famiglie e i loro membri a corrispondere alla loro 



 
 

4 

identità secondo il piano di Dio. 
 

2.2 Force pour lutter contre de nouvelles idéologies  
Nos pays font face à de nouvelles idéologies occidentales qui déconstruisent la famille et 
déstabilisent le sens de la vie conjugale et familiale que l’Afrique a su préserver jusqu’à 
présent. 
Les pays africains subissent une grande pression pour favoriser l’accès à la santé 
reproductive et les millions sont déversés dans ce domaine pour l'usage des contraceptifs et 
la promotion de l’avortement. 
En approfondissant la compréhension et l’appropriation de ce que Dieu veut pour la 
personne humaine, le couple et la famille nous pouvons aider à réagir contre ces courants de 
pensées.  
2.2 Forza per combattere contro nuove ideologie I nostri paesi stanno affrontando nuove 
ideologie occidentali che stanno decostruendo la famiglia e destabilizzando il senso della vita 
matrimoniale e familiare che l'Africa ha conservato fino ad ora. I paesi africani sono 
sottoposti a forti pressioni per promuovere l'accesso alla salute riproduttiva e milioni si 
riversano in quest'area per l'uso di contraccettivi e la promozione dell'aborto. 
Approfondendo la comprensione e l'appropriazione di ciò che Dio vuole per la persona 
umana, la coppia e la famiglia, possiamo aiutare a reagire contro queste correnti di pensier 
 
2.3 DIFFERENTES FORMATIONS PROPOSEES PAR LA FAAF :  
2.3 CORSI DIVERSI OFFERTI DA FAAF 

 
 
Sujet de formation 
Argomento di allenamento 

 

Différents programmes et approches  
Diversi programmi e approcci 

 

A qui s’adresse la 
formation 
Per chi è l'allenamento? 

 
Formation pour mieux comprendre le plan de Dieu sur la personne humaine, l’amour, le 
mariage et la famille.  
Formazione per comprendere meglio il piano di Dio per la persona umana, l'amore, il matrimonio e la famiglia. 

 
 
 Ecologie humaine et la grammaire de la vie 

Ecologia umana e grammatica della vita 

 

Jeunes et adultes 
Giovani e adulti 

 Pour vivre chrétiennement l’amour, le 
mariage et la famille 
Vivere cristianamente amore, matrimonio e famiglia 

 

Adulte 

 Foyer Fidèle   Fede fedele Couples 
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Formation aux programmes d’éducation aux valeurs familiales et de planification 
familiale naturelle 
Formazione sui valori della famiglia e programmi di educazione alla pianificazione familiare naturale 

 
 Enseignement aux Méthodes naturelles de 

régulation des naissances, formation 
d’éducateurs et de responsable de 
programme  
Insegnamento dei metodi naturali di controllo delle 
nascite, formazione degli educatori e responsabile del 
programma 

 

Couples 

 Formation et suivi pour mettre en œuvre, 
gérer et coordonner le service d’éducation 
aux valeurs familiales et de planification 
familiale naturelle 
Formazione e follow-up per implementare, gestire e 
coordinare i valori familiari e il servizio educativo di 
pianificazione familiare naturale 

 

Adultes 

Formation à la vie et l’amour  
 Éducation Pour la Vie du mouvement 

« Youth Alive » 
 

Educazione per la vita del movimento Youth Alive 

Jeunes 

 Éducation à la Vie et à l’amour 
(programmes scolaires et ruraux extra-
scolaire). 
 
Educazione alla vita e all'amore (programmi scolastici e 
rurali extrascolastici). 

Jeunes 
Gioventù 

 

  
3. Développement de matériel de formation  
 
Au cours des 3 dernières années, la Fédération a élaboré des manuels et guides de formation 
pour les programmes concernant les couples et les jeunes comme indiqué ci-dessous. Cela a 
été fait grâce à la collaboration des commissions compétentes et des partenaires du réseau. 
 
Ces manuel et guide sont :   

i. Guide pour vivre chrétiennement l’amour, le mariage et la famille ainsi qu’un 
manuel de formation sur ce sujet.( Manuel se nomme Living Family Life to the full) 

ii. Manuel sur l'écologie humaine et la grammaire de la vie pour les jeunes et couples 
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Conclusion 
L’appel du bienheureux Paul VI, relayé par ses très chers successeurs, a résonné dans notre 
beau mais souvent si douloureux continent : il est pour nous parole d’espérance et il a déjà 
porté des fruits nombreux. Que le Seigneur nous aide pour que la moisson soit abondante et 
les ouvriers à son service nombreux pour rejoindre chaque famille et lui apporter ce 
message de vie et d’amour. 
 
3. Sviluppo di materiali di formazione 
 
Negli ultimi 3 anni, la Federazione ha sviluppato manuali e guide di formazione per le coppie 
e i programmi per i giovani come descritto di seguito. Ciò è stato fatto grazie alla 
collaborazione delle commissioni competenti e dei partner di rete. 
 
Questi manuali e guide sono: 
i. Guida all'amore cristiano vivente, al matrimonio e alla famiglia e un manuale di formazione 
su questo argomento. (Il manuale si chiama Living Family Life completamente) 
 
ii. Manuale sull'ecologia umana e grammatica della vita per giovani e coppie 
 
Conclusione 
La chiamata del beato Paolo VI, trasmessa dai suoi carissimi successori, ha risuonato nel 
nostro bellissimo ma spesso doloroso continente: è per noi una parola di speranza e ha già 
portato molti frutti. Possa il Signore aiutarci ad avere abbondanti raccolti e molti lavoratori 
per servire ciascuna famiglia e portare questo messaggio di vita e amore. 
 


