Centro Diocesano per I’Educazione
alla Sessualita e alla Fertilita

INER VR



Cura un particolare aspetto della pastorale familiare:
la vocazione all’lamore della sessualita umana




1986 a VERONA

JOSEF ROETZER
Forma insegnanti del metodo
Sintotermico scondo Roetzer

Josef Roetzer non soltanto scienziato ma un uomo che ’Humanae Vitae I’aveva nel cuore....



Al 1° corso ne seguirono altri
ai quah il prof Roetzer fu sempre presente R Dl R

“Regolazione
naturale
della fertilita

Larte di vivere la fertilita secondo
il metodo sintotermico di Rétzer

Terza edizione italiana
a cura di S. Girotto e G. Stevanella

edizioni Lbreria cortina verona

Nacque cosi un sodalizio che dura
tutt’ora e che ci autorizza a
rilasciare il diploma di insegnanti del
metodo Sintotermico secondo
Roetzer in Italia e alla pubblicazione
dell’edizione italiana del suo
manuale (giunto alla 3/ edizione in
lingua italiana)

Visita a Josef in occasione dei suoi 90 anni



INER Italia @ una
FEDERAZIONE di Centri:

INER Brescia

INER Treviso

INER Marche

INER Padova

INER Trentino

INER Emilia Romagna
INER Umbria

INER Verona

INER Rovigo

Trentino Alto Adige
Lombardia

Veneto

— Emilia Romagna

Umbria

Sardegna Campania
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CORSI DI BASE PER
L'APPRENDIMENTO DEL METODO

http://www.ineritalia.org/



“Scopri il bello che c’é in te
... perché sei fatto come un
prodigio”
Percorsi educazione
affettivita e sessualita
ragazzi in preparazione al
Sacramento della Cresima

“lo accolgo te”’

Incontri nei corsi di
preparazione al
sacramento del

matrimonio

“Corpo, emozioni,
amore: prospettive per
crescere”

Percorsi educazione
affettivita e sessualita
ragazzi medie e
superiori
(scuole pubbliche)

Incontri con SEMINARISTI - GIOVANI SACERDOTI -

INSEGNANTI DI RELIGIONE

Corsi per giovani
“Ad amare si impara”

(a partire dai 18 anni
anche per animatori
adolescenti e giovani )

Corsi di Base per
apprendimento del
metodo naturale

Consulenza
individuale di
coppia




Consulenza individuale o di coppia
per I’apprendimento del metodo:

- e ’apprendimento dell’alfabeto in
€ui e scritta la fisiologia della
sessualita umana

fil@scenza della propria

4 danche la fecondita di

ibeéne prezioso, come

IOMo e della donna




Corso di base sul metodo Sintotermico Roetzer (week-end)

L’obiettivo del corso e quello di
fornire una conoscenza approfondita
del metodo naturale e avviarele
coppia alle prime osservazioni
personali del ciclo.

Il corso comprende anche interventi
finalizzati ad evidenziare 'importanza
del ruolo maschile,

un approfondimento degli aspetti
psicologici, relazionali e sessuologici,
oltre a unariflessione sugli aspetti
etici per cogliere un modo di vivere
la relazione di coppia che esalti
I’amore, la fedelta e la fecondita




----

del’amore e dellz
progetto checies
sapienza del Creatc
disposizione di tutti

FL\

Indlcare la strada che ;
'coppla, la responsabilizi
consente di compiere
cammino di conosce
sessualita e intesa
“grande” aIl,

rapporto.




Percorsi di educazione all’affettivita e alla sessualita
nelle scuole a patire dai 10 anni fino ai 16 anni
«Corpo, emozioni, amore: prospettive per crescere»

Istituto per I"Educa
alla Sessualita e ,m.. | ertilita

INER-VEROR dell’affettivita e della sessualita

11 mio corpo, le mie emozioni,
I’amore: prospettive per crescere

Rivolto a:

+ CLASSE V - Scuola Primaria

+ CLASSI II e 11T - Scuola Secondaria di I Grado
« CLASSE II - Scuola Secondaria di Il Grado

Percorso guidato da un’equipe,
6 ore per classe,
2 incontri con i genitori e docenti

Premessa
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La maggiaranaa dei bambini manifesta poca
intesesse 0 un tatale disinteresse per que
sto genere i cose, Tuttavia, la curiosity, nei
gl senpe i . e pric e

| bambina

v coreta ¢ |a omversazione
serena e tranquilla appresentano fa migliore
manieca per afrontare Questa tematic

Losiluppo dellafetivi,

gt sam

isono s buse deummmw
educare significa of e 4 o
adeguat sims i
fochésrppilepope pe el oo
amonico

1o

mosoni p‘nrm
e del propie e

omatihe e fisiclogiche propre dei m
sessi, ma soprattutto estendere tale consape-
volezza agi aspett picosodali che f sessuz
fith coinvolge.

Premessa

Lafse i+t delapadoescon o deo

stz e gl

e dei Gambiament
1 ‘riﬂrlumnl

al, psicol

sualita, inate, deriva dal latino
oniic e

ofoi indvdua, et
molteplici &

ol dele rton
personali e companeat ichiche della
persona ivestono un signiiao rlevante; a
ait ."H‘Nu

fituzione del lavoro sw mo questi incontri fondamentali ai fini di una b

10n¢

le figure educati

ASSE 11

R —
swiluppo dells dimensione

imolge fiden
3 persons ot

3pp0rt o0 g i

ilfore impulsn st sessua-
s & potiematihe toie




Sl

A b e,
N N \ 4
: S N B Ch Bl d oy
Y N _ ™ 1 " iy 2 L
\.‘ o " ’ > T
"\ 1R N 37 -
f\"w § 2
. . \\' % J
A Y A ot hder
- <2 WM/ s i
A S P M O
- e ~— P ol -
r'd 3 S5 o - o -
- <. - - ¥ . e, - 5 -
q ey DI ¥ v .
} - o g a1 S
A b NI 4 .
A ; LS N -
R o < :
-

.,1&..“\.,‘“
.(,‘;—-. - -

+\




Percorsi di educazione all’affettivita e alla sessualita nelle parrocchie

“Scopri il bello che c’é in te... perché sei fatto come un prodigio”

Obiettivo : aiutare iragazzi adolescenti a
trovare la verita e la bellezza di

essere un uomo o una donna, fatti per
un Amore grande, a volte faticoso ma
sempre meraviglioso!

La proposta intende affrontare
il tema della sessualita e affettivita secondo
la visione e la prospettiva cristiana




TEMI

FATTI PER AMARE

Il corpo e la sessualita: conoscere e
conoscersi per diventare capaci di amare e
di lasciarsi amare.

ILTEMPO CHE OCCORRE PER UN
CAPOLAVORO

L'attesa diventa lo spazio in cui posso
incontrare |'altro, uscire da me stesso e
imparare ad amare chi ho accanto,

o INCONTRI RAVVICINATI

Fisiologia e psicologia maschile e
femminile: conoscersi diversi e scoprirsi
complementari.

CASTITA... O CASTRAZIONE?
Contraccezione e metodi naturali: chi ha
paura dell'amore?

MATRIMONIO: IL CASO SERIO
DELL'AMORE

Il matrimonio: realizzazione e compimento
dell'amore e della sessualita.

CON UN SOLO TUO SGUARDO...
Innamoramento e corteggiamento.

INCIDENTI DI PERCORSO?
Fertilita, aborto e contraccezione di
emergenza.

0 "MAMMA, COME NASCONO |
BAMBINI?"
La procreazione medicalmente assistita
(PMA).

GUARDA... CHE DIVENTI CIECO!
Lo sguardo pornografico: la bellezza...
fatta a pezzi!

ADDIO ALL'AMORE
Quando I'amore viene falsificato: disordini
affettivi della persona.

NOTE
FINE SETTIMANA INTERMEDIO

Il primo fine settimana si svolgera in una apposita struttura attrezzata per l'accoglienza ed il

pernottamento di gruppi. I weekend vedra lo svolgimento del quinto e sesto incontro, e vi affluiranno

tutti i partecipanti dei due percorsi. Lesperienza € pensata per permettere la conoscenza reciproca

e il confronto tra i partecipanti del corso, per unire il gruppo e rendere pid piacevole e attiva la
partecipazione al resto del percorso.

DATE DEL WEEKEND INTERMEDIO:

SABATO 10 FEBBRAIO - ore 15:00 - 20:00 DOMENICA 11 FEBBRAIO - ore 9:00 - 16:00
5° relazione e spazio per il confronto 6°relazione

FINE SETTIMANA CONCLUSIVO
II fine settimana conclusivo si svolgera in una apposita struttura attrezzata per l'accoglienza ed il
pernottamento di gruppi. Il weekend vedra lo svolgimento del decimo incontro e di un incontro di
verifica in cui i partecipanti si sperimenteranno attivamente sui contenuti acquisiti. Inoltre vi sara
ampio spazio per le domande e peril confronto con i conduttori del percorso.

DATE DEL WEEKEND CONCLUSIVO:
SABATO 10 MARZO - ore 15:00 - 20:00 DOMENICA 11 MARZO - ore 9:00 - 16:00
10° relazione e verifica del percorso domande e incontro con i conduttori




Servizio educativo-pastorale trasversale




L’insegnamento del metodo naturale a tante coppie,
IERI e OGGI, € il frutto di una Chiesa che indica la strada
per una sessualita vera, umana e libera, proiettando i
coniugi verso un’unione piu alta




