Nella ricerca di una gravidanza..

* Consigliare alla donna di approfondire la conoscenza
della propria fertilita puo essere molto importante sia
per chi da poco ha deciso di aprirsi alla vita, sia prima di
ricorrere ad eventuali tecniche artificiali ma anche
guando |'utente arriva dopo un percorso doloroso

* Anche donne(coppie) che arrivano dopo falliti tentativi
di fecondazione artificiale possono essere aiutate nel
vivere con maggiore serenita la «frustrazione» della
non gravidanza (vivendo con maggiore liberta rispetto al
desiderio di gravidanza i rapporti sessuali)



COME SONO VISSUTI | METODI NATURALI NEL CONTESTO della RICERCA di GRAVIDANZA?

4

Dati emersi dal questionario di soddisfazione del Protocollo ricerca della

Gravidanza
(Comitato Tecnico Scientifico — CIC-rnf Elaborazione a cura di : Sara Gozzini — Lorenza Santi)

Aderire al «Protocollo per la ricerca della gravidanza», é stata per le donne e per
le coppie un’ esperienza che ha permesso una reale e completa consapevolezza
della fertilita maschile e femminile, al fine di permettere una competente,
appropriata e naturale ricerca della gravidanza.

Dalle risposte al questionario di valutazione dei partecipanti sono emersi alcuni
dati interessanti che permettono di valutare come la consapevolezza della fertilita
abbia influito sulla relazione di coppia.

CONFEDERAZIONE ITALIANA dei CENTRI
per la REGOLAZIONE NATURALE della FERTILITA

Ul amote COS‘iv‘ mt prace



% di gravidanze ottenute e non ottenute su un campione di 306 donne
% di aborti spontanei in donne che hanno ottenuto la gravidanza

Esito concepimento in %

29,7% \ Nelle 215 (70,3%) gravidanze
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Ricordando che il numero dei questionari raccolti di uomini e donne non é equivalente (205
uomini e 306 donne)

HANNO SPERIMENTATO UNA
MAGGIORE SERENITA’
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Ritengono di aver aumentato la condivisione con il partner
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% di coloro che hanno avvertito stress/ansia e disagio per rapporti mirati
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Risposte totali rispetto al questionario gradimento Protocollo

intende usare PMA 3':{%0
esclude adozione 33"?;00
R R - 0,00 . . . . .
alutoinadeguato da parte insegnante | g'gq Ricordando che il numero dei questionari
conflitto con partner 1 differente valutazione RNF fé%ﬂ raCCOIti di Uomini e dlonne hone eqUivalente
I valori sono calcolati in % alle risposte date
- P 4,90 . ..
disagio per rapporti mirati 2,60 dal campione totale per genere (205 uominile
stress-ansia 4'4250 306 d Onne)

inutilita della RNF in ricerca gravidanza

timore di perdere tempo

aspettative deluse

. . M uomini
apertura vs. adozione esclusa in precedenza

® donne

intende adottare bambino

sostegno da parte dell'insegnante RNF

maggiore condivisione con partner

maggior serenita nei rapporti sessuali

maggiore serenita vs. aspettativa figlio

75,60

conoscenza della fertilita, importante per ricerca gravid. 7420

aiuto nell'ottenere concepimento o evidenziare ostacoli

esperienza positiva 63,10
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Questa esperienza ha rappresentato per molte coppie un’opportunita,
non solo per una migliore e adeguata conoscenza della fertilita al fine del concepimento,
ma anche per una migliore condivisione e serenita nella coppia.
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