
 
 

Analisi delle gravidanze 
(Sig.ra C. Persico) 

Lavoro di gruppo 
 

Mezzi artificiali di controllo della fertilità 
(Dr. V. Boero - D.ssa C. Ghezzi)) 
 

SABATO 2 Aprile 2016 
 

Corso insegnanti e sensibilizzatori Metodo Billings 
Mattino 9,00 – 13,00 

 

Approfondimento degli argomenti didattici 
Esercitazioni di gruppo 

 

Il desiderio sessuale 
(D.ssa M.Boioni Dedé) 

 

Pomeriggio 14,30 – 18,30 
 

Esercitazioni individualizzate 
 

SABATO 19 Novembre 2016 
 

Corso insegnanti e sensibilizzatori Metodo Billings 
Mattino 9,00 – 13,00 

 

Il figlio dono o prodotto tecnico? 
(Mons. M. Doldi) 

Verifica degli errori 
(D.ssa C. Ghezzi) 

Analisi di gruppo - Seconda parte 
 

Pomeriggio 14,30 – 18,30 
 

Patologie cervico-vaginali 
(Dr. P. Sala) 

Valutazione dei dati statistici 
(Sig.ra R. Festa) 

 
 

Il corso è rivolto a educatori, insegnanti di religione, 
catechisti, genitori, responsabili gruppi e a chi desideri 
approfondire la tematica dell’affettività e sessualità. 
Per chi desidera partecipare al corso e conseguire il 
diploma di sensibilizzatore/insegnante Metodo Billings è 
necessario sostenere un colloquio di ammissione con i 
formatori CLIMB. 
Si richiede l’iscrizione al corso entro il 14.11.2015. 
Quota di iscrizione € 30 escluso il materiale didattico.  

 RELATORI DEL CORSO 
 

MONS. PROF. MARCO DOLDI 
Docente di Teologia Morale e Bioetica della Facoltà Teologica 

dell’Italia Settentrionale- Genova - Assistente ecclesiastico del CLIMB 
 

D.SSA CRISTINA GHEZZI 
Coordinatrice e responsabile dell’insegnamento  

del metodo Billings in Liguria 
 

DON GIANFRANCO CALABRESE  
Direttore dell’Ufficio catechistico Diocesi di Genova 

docente della Facoltà Teologica dell’Italia Settentrionale -Genova 
 

DOTT. PAOLO SALA 
Medico ginecologo 

D.SSA CARLA BOTTARO 
Insegnante Metodo Billings 

 

S.E. MONS. NICOLO' ANSELMI 
Vescovo ausiliare di Genova  

Direttore Ufficio per la Pastorale giovanile 
 

DOTT. MARIO CAMPANELLA 
Medico ginecologo 

DOTT. VITTORIO BOERO 
Medico 

Presidente del Centro Ligure Metodo Billings 
 

SIG.RA. GIANCARLA STEVANELLA 
Presidente CIC RNF 

 

SIG.RA  M.ROSARIA FESTA 
Formatore ed insegnante del Metodo Billings  

 

SIG.RA ALESSANDRA MONTELLA 
Formatore ed insegnante del Metodo Billings  

 

MONS. PIERO PIGOLLO 
Direttore Ufficio Famiglia e Vita 

DOTT. DOMENICO COVIELLO 
Medico genetista – Assoc. Scienza e Vita 

DOTT. LUCA MAZZOLINO 
Presidente Movimento per la Vita - Genova 

 

SIG.RA  CARLA PERSICO  
Formatore ed insegnante del Metodo Billings  

 

D.SSA MEDUA BOIONI DEDE’ 
Sessuologa, coordinatrice e responsabile 

dell’insegnamento del Metodo Billings in Lombardia 
 
 

SEGRETERIA DEL CORSO 
 

Monica MARTINO   ���� 328 5472910 
 

Carla PERSICO   ���� 347 0844982 

   

CLIMB 
CENTRO LIGURE METODO BILLINGS 

Via Serra, 6c 
16122 GENOVA 
Tel. 010586222 

Info.climb@alice.it 

 
 
 

ARCIDIOCESI di GENOVA 
Ufficio per la Famiglia e la Vita 

 
 

 

CORSO di FORMAZIONE 
per 

INSEGNANTI E SENSIBILIZZATORI 
del 

METODO DELL'OVULAZIONE 
BILLINGS 

 
 

 

in collaborazione con la  
Confederazione Italiana dei  Centri  

per la Regolazione Naturale della Fertilità 

 
 
 

Sede del corso diocesano sull'affettività e sessualità: 
APOSTOLATO LITURGICO 

Via Serra 6c 
GENOVA 

 
 

Sede del corso Metodo Billings: 
SALA PILASTRO 
Via XII Ottobre 14 

GENOVA 
 
 

RESPONSABILI DEL CORSO METODO BILLINGS 
 

Mons. Prof. Marco Doldi 
 

Dott.ssa Cristina Ghezzi  

 



 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 

SABATO 14 Novembre 2015 
 

Corso diocesano sull'affettività e sessualità 
Mattino 09,00 – 13,00 

 

Educazione all'affettività, emozioni, innamoramento 
(D.ssa G. Stropeni Nasta) 

Introduzione al corso insegnanti e sensibilizzatori 
Metodo Billings 

(Mons. M. Doldi - D.ssa C. Ghezzi) 
 
 

SABATO 21 Novembre 2015 
 

Corso diocesano sull'affettività e sessualità 
Mattino 9,00 – 12,00 

 

Identità della persona umana, aspetti sociologici, 
antropologici, medico scientifici 

(Dr. M. Salisci - D.ssa G. Migliaro) 
 

Corso insegnanti e sensibilizzatori Metodo Billings 
Pomeriggio 14,00 – 18,30 

 

Educazione all'affettività nel cammino di educazione 
alla fede 

(Don G. Calabrese) 

Anatomia e fisiologia della riproduzione umana - 
Conoscenze di base 

(Dr. P. Sala) 

Il Metodo dell'Ovulazione Billings 
(D.ssa C. Ghezzi) 

 

SABATO 28 Novembre 2015 
 

Corso diocesano sull'affettività e sessualità 
Mattino 9,00 – 12,00 

 

Amore coniugale, paternità, maternità, figliolanza 
(D.ssa P. Stimamiglio) 

Cenni sulle questioni giuridiche: matrimonio, 
convivenza, adozione                              (D.ssa A. Panfili) 

 

Corso insegnanti e sensibilizzatori Metodo Billings 
Pomeriggio 14,00 – 18,30 

 

Proposta educativa-formativa rivolta al mondo 
giovanile: bambini, adolescenti e giovani 

(D.ssa C. Bottaro) 

  

Paternità e maternità responsabile nell'insegnamento 
della Chiesa 

(Mons. M. Doldi) 
 

Domande, chiarimenti - Questionario 
 
 

SABATO 12 Dicembre 2015 
 

Corso diocesano sull'affettività e sessualità 

 

Mattino 9,00 – 12,00 
 

Aspetti teologici e morali della persona umana 
(Mons. M. Doldi) 

Incidenza dei mezzi di comunicazione sui temi 
dell'affettività e sessualità 

(Prof. L. Cantoni) 
 

Corso insegnanti e sensibilizzatori Metodo Billings 
 

Pomeriggio 14,00 – 18,30 
 

Educazione all'affettività nel mondo giovanile 
(S.E. Mons. N. Anselmi) 

Caratteristiche e atteggiamento dell'insegnante e 
del sensibilizzatore del Metodo Billings 

(D.ssa C. Ghezzi) 
 

Domande, chiarimenti - Questionario 
 
 

SABATO 16 Gennaio 2016 
 

Corso insegnanti e sensibilizzatori Metodo Billings 

 

Mattino 9,00 – 13,00 
 

Basi scientifiche del Metodo dell'Ovulazione Billings 
(Dr. M. Campanella) 

Differenza tra metodi naturali e contraccezione: 
riflessioni scientifiche, antropologiche, morali 

(Mons. M. Doldi - Dr. V. Boero - D.ssa C. Ghezzi)) 
 

Pomeriggio 14,30 – 18,30 
 

Metodi naturali: una proposta per una sessualità 
pienamente umana 

(Sig.ra G. Stevanella) 

Associazione CLIMB: la storia e le relazioni con le altre 
sedi e la Confederazione 
Presentazione materiale didattico per la consulenza 

(Sig.ra R. Festa) 
 

 

 SABATO 30 Gennaio 2016 
 

Corso insegnanti e sensibilizzatori Metodo Billings 
Mattino 9,00 – 13,00 

 

Ovulazione e fattori che interferiscono con essa 
(Dr. M. Campanella) 

Primo incontro e follow-up successivi 
(Sig.ra A. Montella)) 

Lavoro di gruppo 
 

Pomeriggio 14,30 – 18,30 
 

Andamento ormonale, Q N.F.B e Picco 
(D.ssa C. Ghezzi) 

Lavoro di gruppo su Q N.F.B e Picco 
 

SABATO 13 Febbraio 2016 
 

Corso insegnanti e sensibilizzatori Metodo Billings 
Mattino 9,00 – 13,00 

 

Cicli lunghi e varianti del ciclo - Prima parte 
(D.ssa C. Ghezzi) 

Lavoro di gruppo 
 

Pomeriggio 14,30 – 18,30 
 

Promozione e difesa della vita nella comunità cristiana 
(Mons. P. Pigollo)  

 

Bioetica: Scienza a difesa dell'uomo per una cultura 
della vita                                                       (Dr. D. Coviello) 
 

 

Promozione e difesa della vita nel nostro Paese 
(Dr. L.Mazzolino) 

 

Analisi di gruppo - Prima parte 
  

Questionario e introduzione al tirocinio  
 

SABATO 19 Marzo 2016 
 

Corso insegnanti e sensibilizzatori Metodo Billings 
Mattino 9,00 – 13,00 

 

Cicli lunghi e varianti del ciclo - Seconda parte 
(D.ssa C. Ghezzi) 

Lavoro di gruppo 
 

Pomeriggio 14,30 – 18,30 
 

Insegnamento diffusione Metodo Billings: un 
protocollo controllato 

(Sig.ra C. Persico) 


