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Corso di aggiornamento 
per operatori dei Consultori Familiari e dei Centri di Aiuto alla Vita 

(medici, psicologi, assistenti sociali, ostetriche, consulenti familiari, …) 
 

CORSO 

Il corso, organizzato dall’Associazione Sintotermico Camen in collaborazione con il Centro di Aiuto 
alla Vita Mangiagalli ODV e Federvita Lombardia APS, si propone di avvicinare tutto il personale dei 
Consultori Familiari e dei Centri di Aiuto alla Vita al Riconoscimento Naturale della Fertilità (RNF) 
con l’obbiettivo di: 

 far conoscere e stimare il RNF come opportunità per facilitare e/o evitare il concepimento 
 aiutare le strutture consultoriali a stimare la capacità osservazionale della donna 
 aiutare le strutture consultoriali a conoscere i fondamenti scientifici che sono alla base delle 

osservazioni della fertilità alla luce delle moderne acquisizioni della scienza medica 
 creare una proficua rete di collaborazione tra il personale dei consultori familiari, gli operatori 

dei CAV e gli insegnanti del RNF per il bene delle famiglie e delle donne che incontrano. 

 

DATE 

Sabato 28 ottobre 2023    8.30 - 18.00  
Sabato 25 novembre 2023  9.00 - 18.00 
Sabato 2 dicembre 2023   9.00 - 18.00 
 

LUOGO 

Il corso si svolgerà presso il Consultorio Familiare “Genitori Oggi”, Via della Commenda 37, 20122 Milano 

 

Direttore del corso  Dott. Michele Barbato  
Segreteria 
organizzativa 

Sonia Nobili 

     

Segreteria Scientifica 
Dott.ssa Serena Del Zoppo 
Dott.ssa Rosanna Fornaro 

 Tutors del corso 
Manuela Fabro 
Giovanna Pauciulo 

     

Docenti del corso 
Dott. Michele Barbato 
Dott.ssa Serena Del Zoppo 
Dott.ssa Rosanna Fornaro 

 
Prof. don Alberto Frigerio  
Ost. Adele Zurlo 
Dott.ssa Agnese Messina 

 

Sono previsti crediti ECM (tra 15 e 20, da definire) per le figure professionali sanitarie e per gli assistenti 
sociali. 

  

http://www.camen.org/
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Sabato 28 ottobre 2023 

08:30 Accoglienza e Test d’ingresso ECM per tutti i partecipanti  

08:45 Saluto ai partecipanti 
CAV Mangiagalli ODV 
Federvita Lombardia APS 
Sintotermico Camen 

09:00 Perché parlare oggi del RNF Dott. Michele Barbato 

10:15 Premesse anatomo-fisiologiche del RNF Dott.ssa Serena Del Zoppo 

11:15 Pausa  

11:30 Le basi scientifiche della RNF Dott. Michele Barbato 

12:45 Come compilare la scheda RNF Dott.ssa Serena Del Zoppo 

13:15 Light lunch  

14:30 Dai segni e sintomi ai diversi metodi di RNF Dott.ssa Serena Del Zoppo 

15:30 Il Metodo Sintotermico Camen Dott. Michele Barbato 

17:00 Analisi schede RNF Tutor ST Camen 

17:30 Conclusione dei lavori  

 

Sabato 25 novembre 2023 

09:00 Presa in carico, fase di studio, tempi di apprendimento Tutor ST Camen 

10:15 
L’osservazione della donna fertile, sub fertile e sterile per 
facilitare il concepimento: dalla diagnosi alla terapia 

Dott.ssa Rosanna Fornaro 

11:15 Pausa  

11:30 RNF: Efficacia nel facilitare il concepimento Dott.ssa Rosanna Fornaro 

12:30 Analisi di schede di concepimento Tutor ST Camen 

13:15 Light lunch  

14:30 
Presupposti Antropologici, Teologici e morali della RNF: le 
sfide consultoriali 

Prof. Don Alberto Frigerio 

16:15 Allattamento al seno, LAM, RNF in allattamento Ostetrica Adele Zurlo 

17:30 Conclusione dei lavori  

 

Sabato 2 dicembre 2023 

09:00 Come utilizzare la RNF in cicli irregolari e pre-menopausa Dott.ssa Serena Del Zoppo 

10:00 
Studi scientifici sull’efficacia statistica della RNF nell’evitare 
il concepimento 

Dott.ssa Serena Del Zoppo 

11:15 Pausa  

11:30 Valore diagnostico del RNF Dott. Michele Barbato 

12:30 
Struttura ambulatoriale per facilitare il concepimento nelle 
coppie sub fertili e sterili nel Consultorio “Genitori Oggi” 

Dott. Michele Barbato 

13:15 Light lunch  

14:30 Laboratorio: lettura schede ed interpretazione Tutor ST Camen 

15:30 Nuove tecnologie per utilizzo della RNF Dott. Michele Barbato 

16:15 APP Biofertilità Dott.ssa Agnese Messina 

17:00 Professionalità e specificità dell’insegnante di RNF Dott. Michele Barbato 

17:30 Test ECM e Conclusione dei lavori  

  

http://www.camen.org/
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NOTE ORGANIZZATIVE 

 Il corso prevede CREDITI ECM. Sono previsti 15-20 crediti ECM (in attesa di conferma). L’attestato crediti 
sarà rilasciato solo ed esclusivamente a coloro che: 
- parteciperanno al 90% delle ore totali 
- avranno esito positivo nella valutazione dell’apprendimento 
- compileranno il questionario di gradimento 

 
 La quota di iscrizione e partecipazione al Corso è pari a: 

euro 170,00 + IVA per medici e specialisti; 
euro 150,00 + IVA per altro personale sanitario o consultoriale 
euro   50,00 per volontari CAV 
Il costo di iscrizione dà diritto a partecipare ai light lunch, a ricevere il materiale didattico e 
partecipare ai test per ECM. 
 

 L’iscrizione va completata entro il 21 ottobre 2023 con l’invio della quota di iscrizione; per 
iscriversi visitare il sito www.camen.org e seguire le istruzioni oppure compilare il modulo 
allegato e inviarlo alla segreteria 
 

 In caso di cancellazione del corso le quote versate saranno interamente restituite 
 

 La quota dovrà essere versata a mezzo Bonifico Bancario:  

Credite Agricole, Ag. 49, Milano, Via Solari - Ang. P.zza Napoli 
IBAN IT63Z0623001626000015120700 intestato a “Sintotermico Camen” 
Causale “Corso operatori consultori familiari e CAV” seguito da cognome e nome            

          

La Segreteria è disponibile per ogni ulteriore richiesta di informazioni il mercoledì e il giovedì dalle 
ore 14.30 alle ore 18.00 al telefono 348.51.61.157 oppure scrivendo ad eventi@stcamen.it  
www.camen.org. 
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Domanda di Iscrizione  

Corso di aggiornamento per operatori dei Consultori Familiari e dei Centri di Aiuto alla Vita 
28 ottobre, 25 novembre, 2 dicembre 2023, Milano, Via della Commenda, 37 

Per iscriversi visitare il sito www.camen.org e compilare il modulo di iscrizione online.  

In caso di difficoltà compilare il modulo seguente e inviarlo a eventi@stcamen.it 

* Cognome .......................................................   * Nome ................................................................................... 

* Codice Fiscale / P.IVA ....................................................................................................................................... 

Titolo di studio .................................................................................................................................................... 

Professione ......................................................................................................................................................... 

* Indirizzo ............................................................................................................................................................ 

* CAP....................  *Città ........................................................................................................ Prov................... 

Tel. ......................................................................................................................................................................  

* e-mail ............................................................................................................................................................... 

* Ente di appartenenza ....................................................................................................................................... 

Iscrizione come: 

 Medici e specialisti 
 Altro personale sanitario o consultoriale   

 Volontari CAV 

*Richiedo ECM:  sì  no  

 Inviare la scheda di iscrizione entro e non oltre il 21 ottobre 2023 

 Allegare la ricevuta del pagamento effettuato 

 I dati con asterisco sono obbligatori 

INFORMATIVA AI SENSI DELLA LEGGE 675/96 
L’Associazione Sintotermico C.A.Me.N garantisce la massima riservatezza dei dati da Lei forniti. Le informazioni verranno 
utilizzate nel rispetto della Legge 675/96 e successive modifiche per le operazioni connesse alla formazione e al solo 
scopo di promuovere future ed analoghe iniziative. In ogni momento a norma dell’art. 13 della citata Legge, potrà avere 
accesso ai Suoi dati e chiederne la modifica o cancellazione. L’informativa completa è disponibile sul sito 
www.camen.org. 

 (obbligatorio) Acconsento ai trattamenti dei miei dati personali ai fini della presente richiesta, come 
descritti nell’l’informativa disponibile sul sito www.camen.org. 

 Acconsento ai trattamenti dei miei dati personali ai fini di inviare informazioni su future iniziative sia 
da parte nostra sia da parte di società affiliate e/o controllate e partner commerciali 

 

Luogo e Data ......................................    Nome e Cognome ................................................. 

 Firma ................................................................... 
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