
IL CORPO
RACCONTA

CORSO DI FORMAZIONE PER
ANIMATRICI DEL PERCORSO

MAMMA & FIGLIA

per info:
cristina.oss@metodobillings.it

DOMENICA 30 NOVEMBRE 2025
+

APPUNTAMENTI ONLINE

Formatrice: Fabia Ferrari
Segreteria: Cristina Oss

CENTRO LOMBARDO METODO BILLINGS

Insegnanti e/o sensibilizzatrici
dei Metodi Naturali di
Regolazione della Fertilità
(MOB, CAMeN, ST Roetzer).
────

Sensibilizzatori uomini  in
qualità di uditori.
────

Animatrici già formate che
desiderano un “refrash”
possono partecipare, previa
iscrizione, a una o più tappe
della formazione. Prendendo
contatto con la formatrice
potranno scegliere il momento
per loro più utile.  

a chi si rivolge
per iscrizioni

 entro il 20 ottobre 2025
compilare il forms al link:

https://forms.gle/3g8fDVkkRbi4aCYd6

https://forms.gle/3g8fDVkkRbi4aCYd6


DOVE
MILANO, via Fara 2, 

sede del Movimento per la vita, 
a meno di 10 minuti a piedi 

dalla Stazione Centrale.
Chiamare: 3474781817

Acquisire la conoscenza del
percorso formativo “Il corpo
racconta” da riproporre negli
incontri rivolti a mamma e figlia in
età preadolescenziale

Sviluppare modi personali per
suscitare riflessioni

Sviluppare un’attitudine
all’accoglienza e al non giudizio

Acquisire competenza e sicurezza
nell’esprimere sia le conoscenze
scientifiche che i significati valoriali

Riconoscere diversi stili cognitivi,
esercitandosi ad esprimere valori e
concetti astratti, con l’aiuto di
immagini/tecniche adatte

Ricercare il senso ontologico, etico e
logico di ogni dettaglio

Comprendere e valorizzare la
comunicazione verbale e non
verbale

Comprendere l’importanza di porsi
nella relazione con autenticità

OBIETTIVI

QUANDO

Quota d’iscrizione: € 120,00
compreso coffee break. 
Uditori : € 20,00 per la
giornata in presenza, 
compreso coffee break.
 
Al termine del corso verrà
rilasciato un attestato di
partecipazione. 
Per l’ottenimento del diploma
di animatrice è indispensabile
la presenza a tutte le giornate
e l’elaborazione di una tesina.

PER INFO
aspetti didattici:
fabiaferrari@bluewin.ch
cell: 0041 79 690 35 94
(numero svizzero, si consiglia
di usare WhatsApp)

aspetti organizzativi:
cristoss@tiscali.it
cell: 3474781817

ONLINE
Lunedì 27 ottobre: 20.30-22.00

Domenica 9 novembre: 20.00-22.00
Mercoledì 12 novembre: 20.30-22.00

Giovedì 20 novembre: 21.00-22.30
Martedì 25 novembre: 20.30-22.00

IN PRESENZA
Domenica 30 novembre: 9.00-17.30

ONLINE
Giovedì 4 dicembre: 21.00-22.30

Mercoledì 17 dicembre: 20.30-22.00
Lunedì 12 gennaio: 20.30-22.00
Lunedì 19 gennaio: 20.30-22.00
Lunedì 26 gennaio: 20.30-22.00


