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Il metodo Sintotermico del
dott. J. Roetzer
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Come riconoscere il periodo
fertile in un ciclo mestruale?

Osservando e registrando

i segni e sintomi che caratterizzano il
periodo fertile del ciclo e che sono :
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Come riconoscere il periodo
fertile in un ciclo mestruale?

Osservando e registrando

i segni e sintomi che caratterizzano il
periodo fertile del ciclo e che sono :

» Muco cervicale

»Modificazioni della temperatura

basale
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IL METODO SINTOTERMICO

ROETZER

Il metodo prende in considerazione i segni e i sinfomi legati al
periodo della fertilita e insegna alla donna ad

Osservarli ,registrarli e interpretarli

Questi segnali sono :

» Muco cervicale

» Modificazioni della
temperatura basale
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La nostra TABELLA
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ISTITUTO PER L’EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ E FERTILITA’
Italy - Via Seminario, 8 - Tel. 0459276227 - E-mail: iner.italia@fecunditas. it
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Cognome er ome (solo inziah): n L1 1) Datadinascital | [ [ [ [] e [
Cartella n. |_| Temper a ura ru'a!c 1) vaginale | [2 orale [3] N dei c _Iu fin qui osservati
Ciclo pi corto (det cick osservati) Giorno oal I° rialzo termico, dopo 4 peco, di questo cdo | Giorno del pils precoce rialzo termico (der cicli osservati)
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ORA = quando l'orano s discosta di moito dalora solita i misurazione, 0 & misura dopo le ore 800
Le colonne paraliele servond peér una descrizone piu dettaghata del muco carvicale, o nel cas in cul c'é bisogno, per descrivere |'autopalpazone

Dr. med. Rotzer £ consentita 1a stampa per uso privato
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37129 VERON

Cosa devo osservare?

ISTITUTO PER L’EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ E FERTILITA’ |

nditas.it
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INER

Evpfagrarese)

| TEMPERATURA ||
Clicca qui |

l e =l ]
| MUCO

| Clicca qui
| 8
l

|

[ Www WY N A Smme oo -

IL MUCO

si va in bagno.

RICORDA di

v’ non usare salva-slip

Si osserva durante il giorno, tutte le

volte che

Dopo esserti asciugata potrai rilevare la
presenza di muco (M) sulla carta igienica.

v’ usare carta igienica poco assorbente
v’ usare biancheria di cotone

v non usare assorbenti interni dimant= | flusso

Chiudi e
& v’ non usare detergenti che pos continua itare
..... il - Chiudi e
i a star continua
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Prova a confrontare le sensazioni che avverti
all'ingresso della vagina con cio che vedi sulla carta
igienica e...
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Con l'aiuto di questo schema trova la sigla che meglio identifica
il muco che osservi di giorno in giorno

SENSAZIONE ASPETTO DEL SIGLA
MUCO
ASCIUTTO
quasi fastidioso NESSUN TIPO as
SENTITO NIENTE
nessuna umidita VISTO NIENTE O
UMIDITA’ NESSUNA PRESENZA DI
all’interno della vagina MUCO u
BAGNATO MUCO
sensazione esterna - all’ingresso della | opaco - bianchiccio - torbido - M
vagina consistente - colloso - lattiginoso -
cremoso - grumoso - giallognolo
BAGNATO - SDRUCCIOLEVOLE | MUCO: - trasparente come il vetro
SCIVOLOSO - LUBRIFICATO - elastico ch tv fl
- a chiara d’uovo M oMo M

- flmido . scorre via

bs
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ISTITUTO PER L’EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ E FERTILITA’ tf INER

37129 VERONA - ltaly - Via Seminario, 8 - Tel. 045 9276227 - E-mail: iner.italia@fecunditas.it ::::,ww“,m
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ORA = quando l'orano & discosta di moito daliora solta di misurazione, 0 s misura dopo le ore 800
Le colonne paraliele servond per una descrizone piu dettagiata del muco cervicale, o nei cas in cui c'é bisogno, per descrivere l'autopalpazone

© Dr med. Rotzer £ consentita la stampa per uso privato
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ISTITUTO PER L’EDUC

Proviamo insieme a leggere e registrare il valore ER
37129 VERONA - Italy - Via Semi

di ipotetiche temperature sulla tabella ...

'-G;-"V-‘rho
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ORA = quando l'orano & discosta di molto dal'ora solta di misurazione, o s misura dopo le ore 800
Le colonne parallele servond per una descrizone piu dettaghata del muco cervicale, o nei cas in cui '@ bisogno, per descrivere 'autopalpazone

© Dr med. Rotzer £ consentita la stampa per uso privato.
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ISTITUTO PER L’EDUCAZ
37129 VERONA - ltaly - Via Semine

Cognome @ Nome (solo iniziah):

Proviamo insieme a leggere e registrare il valore ER
di ipotetich erature sulla tabella ...
Se il giorno il valore della temperatura é:

be Evpfargrareselrg

36,4

tem

6

Cartella n. [__|

- ——

Temperatura: rettale (1]
Giorno oal I°

12
23

vagnale (£

220 termico, dopo

N. dei cicli fin qui osservati

1365
~137.15

nuesto cdo | Giorno del pil precoce rialzo termco (der cicl

Ciclo prd corto (der cicl usx/fa\ !
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CRA = quando l'orano &

e colonne parallele

discosta di molto dalora solita di misurazione, 0 s misura dopo le ore 800
Servono peér una descrizone piu dettaghata del muco carvicale, o nei cas in cui c'@ bisogno, per descrivere 'autopalpazone

Dr med. Rotzer £ consentita la stampa per uso privato
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Or Retzere V.

ISTITUTO PER L’EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ E FERTILITA’ ‘t;‘l INER
37129 VERONA - ltaly - Via Seminario, 8 - Tel. 0459276227 - E-mail: iner.italia@fecunditas.it
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Cartellan [ T ] Temperatura: rettale ] vaginale [2]  oe(3] N deicilifin Qui osservati: (1] b,
Ciclo pid cono (dei cick osservat): (1| Giomo del I° riaizo termico, dopo  picco, di questo cidol_|_| Giorno del pil precoce rialzo termico (dei cicli osservat) (| |
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ORA = quando l'orano & discosta di moito dal'ora solta di misurazione, 0 s misura dopo le ore 800
Le colonne parallele servond peér una descrizone piu dettaghala del muco cervicale, o nei cas in cui c'é bisogno, per descrivere l'autopalpazione

© Dr med. Rotzer £ consentita la stampa per uso privato.
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ISTITUTO PER L’EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ E FERTILITA’ |t") INER

37129 VERONA - Italy - Via Seminario, 8 - Tel. 045 9276227 - E-mail: iner.italia@fecunditas.it s
Or Retzere V.
ch'wor“oe Nome (solo inziah): o ANRERER Eta L
Cartellan |_| | | Temperatur cxa.c[3l N. den u*h in Qui osservati: ||
Ciclo pii corto (des cick ossefva:-‘:..r.‘ ) ° a0 #0po 1 peco£rquesto codo l | Giorno del pil precoce rialzo termico (der cicli ossenvat): L
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X HEE o E Decidi quale tipo di misurazione preferisci: ||
N . ' ' . + - - - - ' 4
0 i s e e e ricorda che durante uno stesso ciclo va i
Mo sl i e e e e o ) e ;
2N g ! ] | misurata sempre allo stesso modo ?
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ORA = quando l'orano & discosta di moito daliora solta di misurazione, 0 s misura dopo le ore 800
Le colonne paraliele servond per una descrizone piu dettagiata del muco cervicale, o nei cas in cui c'é bisogno, per descrivere l'autopalpazone

© Dr med. Rotzer E consentita la stampa per uso privato
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ISTITUTO PER L’EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ E FERTILITA’

37129 VERONA - ltaly - Via Seminario, 8 - Tel. 045 9276227 -

Cognome @ Nome (solo iniziah): |
Cartellan | | Temperaturd agnale |
Ciclo pii corto (dei cich osservat): L 00l I° rialaoe

| -

! - N - e
N. dei ccli fin qui osserval
-

E-mail: iner.italia@fecunditas. it

cia

(

INER

ranrar for
Netirbche Evpfargrareselrg
Or. Retzere V

; - N0 questo odo | Giorno del pil precoce rialzo termico (der cicli osservati)
—— — *‘.— — v ‘
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lY “ [ Decidi quale tipo di misurazione preferisci: i
| 1| ricorda che durante uno stesso ciclo va
| =] u | misurata sempre allo stesso modo 4-
13 |
; | ] fel | | Sl | i |
4| 1 1 1 o o 1 o mEEE
A0 N o I e [EF] | EEEE
Indica qui il tuo solito orario di misurazione |
N.B.: quando cambi orario annotalo nella
colonna corrispondente a quel giorno lungo la
o=+ linea della voce "Ora" |

= Y v o< s e

Dr med. Rotzer £ consentita la stampa per uso privato
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ISTITUTO PER L’EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ E FERTILITA’ t; INER

37129 VERONA - Italy - Via Seminario, 8 - Tel. 045 9276227 - E-mail: iner.italia@fecunditas.it ; el L S i

O Retzere v

w

Cognome @ Nome (solo ineziah): L | gy Data di nascita || l ! £1a |

Cartellan |_| | | Temperatura: rettale .1 vagnale [2]  orale[3]  N. dei cicl fin qui osservati
Ciclo i corto (des cich osservatl): 11 Giorno dal I° rialzo termico, dopo 1 picco, di questo cidol L | Giorno del pils precoce rialzo termco (der cicli osservati)

1 gorno [2]3]a]s]ef7]a]o[wfn]w2]na]ulws]w]r]n]w]|]2]|22]2]24]25[26]27 |28 ]20 |30 [31 |32 |33 [34 [35 |36 [ 36 [30 [a0 ]
: - == e = R e S e +
[ | | | l ! & B EEEE | Bkl ‘]
! . 4 . 4 - e e t r E f } 4 . 4 t I 4 +—1¢ 4 t : t 1 4 " + $d + + < 4 ! +
E 6 ‘ . ‘ ’ + * } . i 3 i} . . 3 : ’ 4 . , ‘ : 4 ! ) : 4 i 4 s 3 | 4 T |
| X -4l _l__L__T_ 41 4t ;‘__ o l -L : bt =y ! -

4 —r = B vy o

,' 1 1 B L 1t | l A F2s 1A A
' ; 1 ‘ | DR O G W — 1 WIS TS l
|M — B 58 i B R i
! el [ [ bl ] B ' /\‘ u QS pEes NR) 58, § I Y Soe R § -] S S AR JES8 3SR VAR F 0 I
| s ] | T <\N_9 Le Temperm‘ure che sl duscos“rano ]
| f | | - dal solito- orario dl misurazione = | |

s i s [ o [ ] ; " 'vanno messe tra par‘en‘reSI perche‘ [}

¥ [ [ [.] 5 o [ i e s o o | cos‘h’ruuscona un fa‘r’ror'e di. i
2in| | 4 ? i) i t I || f - | disturbo sullm‘rerpr'e‘razlone della
\\/ K1 :'_g i ‘1”0._' L llcurva Ter'mlca e

19 120 121 j22 |22 |24 125 |26 B3

1
|

' 8

|
m—
)

| ! | | |
| | ! | | | |
| | | |

| | | | | | !
| |

| | | ! | | | |

s % 2
| |

CRA = quando l'orano s discosta di molto dallora solta di misurazione, 0 & misura dopo le ore 800
Le colonne paraliele servond peér una descrizone piu dettaghata del muco carvicale, o nel cas in cul c'é bisogno, per descrivere |'autopalpazone

Dr. med. Rotzer £ consentita 1a stampa per uso privato
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ISTITUTO PER L’EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ E FERTILITA’ |t§=‘1 INER

37129 VERONA - ltaly - Via Seminario, 8 - Tel. 0459276227 - E-mail: iner.italia@fecunditas.it T

Or. Retzere V.

Cognome e Nome (solo inziall): _________ n CI1] Datadinascital | [ [ [ ] e [
Cartellan [ T ] Temperatura: rettale ] vaginae [2]  oe(3] N deicilifin QqQui osservali: [TD '
Ciclo pid cono (dei cick osservat): (1| Giomo del I° riaizo termico, dopo  picco, di questo cidol_|_| Giorno del pil precoce rialzo termico (dei cicli osservat) (| |

tgomo [2[3]a]sfef7]a]ofwfn|2]na]ulws]w]ir]we]w|20]2]|22]20]24|25[26]27 [28]20 |30 |31 |32 |33 34 [35 |38 [ [38 [30 a0
| ] T HEREENEE
_L — . - —-w - ——r--—-g--l»-- T ) e e —--F ! : I : A'——L--l—m
I { | E ] i i - | |
=~— «—-T- 4 ——— r—»—'v—-«—-— —-—y--—-?-—T—-~———< —---»-——»-—-T———v— ——g g~ «r—-l- - - -o:--- l- . - ‘0 - .-._—— 1_7'-,
| | | |
X: 5t T ‘ 1 T [ | b heletat
4 V——p—o— —--}-—-&-—»-+~—1'-- —p -r——‘—--é- pr——t—t— -1 e ———— e p——— 1 e %—-’—9——1——-;—*
)1t o AR 1 I O e
A ] e I R e i i et e e i F O B AR
= )] | }—— + -: ——- - — ¢ _1,_,"._4{., = -—— 4 - o — + v * — Ll et l[
20 | L — —— : ' '
K L—- —_— -;;— — e nn e ;._g_‘.',_‘ e b R l- ) S DU SEUN Sy W WY WSS S— - — — e : WS FINEN TS S = - l. 2
[ .- $——4 «—-I b— --«»—A—f—l— e ,—— —_— - — e e —— q—--o—‘al——— - - l_
7 b . . —--o».T', e _‘,Al_ —f e e b --0'- — —»L——o— - T Y G- :
(3 l . , ' —— —_—— c-«l — 4 l " Smmms - ‘—0—-—:~l-—
1 . | ! | | L ! | T 5l !
5 |—f— —r — — +—4 —1— - —d —1 - - —_——y ——J>———1-—— ——— -1-* -
| | | | |
4 S T S TR - e e | . —— 4y —fe——— - - }-._
| ] | |
I | ] | 1 e o B I
| | ! |
?‘ 7[-‘,-" . — - iL-:- - t J —¢ l — - l - —+——
s b .'r - S e e 1 t-—1 ' + +—— L] . —d e l
| | | | | 1] ' z
T . T 1
Ora | 1L | [EHEA L | ,
1gomo | 2|3 |4(5|6|7]|8|9|w0in|2|d|w|15]16]|17 18|19 20‘2li?2;2'3'24_?5i262’72829303‘ 32 133 |34 (35 |36 |37 |38 139 |40
1 1 FIEIR 1
[ | | I | | I | | |
| | P b . '
| | | 1o |
! ' | i | ! | 1 |
| | 1221 ; ] | I
| || | | l :
| | | ' 1 | | |
| | | ||| B R e
I | | | i | ! | | | | | i l |

ORA = quando l'orano & discosta di moito dal'ora solta di misurazione, 0 s misura dopo le ore 800
Le colonne parallele servond peér una descrizone piu dettaghala del muco cervicale, o nei cas in cui c'é bisogno, per descrivere l'autopalpazione

© Dr med. Rotzer £ consentita la stampa per uso privato.
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ISTITUTO PER L’EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ E FERTILITA’ (: INER
37129 VERONA - Italy - Via Seminario, 8 - Tel. 0459276227 - E-mail: iner.italia@fecunditas.it ’

f'nma In A;\laﬂ(‘n VaYal

f anche:
» andare a letto tardi (1)

J|

> assumere alcolici (alc)

sono fattori di disturbo della
temperatura di quel giorno.

T
ebemt—e————

YA - . .- - I's -
A = quando l'or

| | B P S R . | QUINDI
" 11| 1 |segnanellaparte inferiore della |
| T Te | tabella, la relativa sigla e =
bl B I Bl JE |
| LT T | METTI TRA PARENTESI le |
] temperature 7
| | |
L R R e A TR |
’ L | B 1 A B EE R T ] brd [y :,—d"'
2 1 3 | 5|6 "l:' [9 0] |23 ]w|15]16]|17 7cL'_~ 20 121 |22 |20 (24 |25 |26 |27 |28 |39 '1 32 |33 |34 |35 |36 |37 |38 f‘:.-"‘:m
T e B R T | ‘ | | 1577 | -"-_T o P
o
' |
AP 1 |
i | i ' i
? P 1 '

|
1o |

o & discosta d moito dal'ora solta di misurazione, 0 & misura dopo le ore 800

£ colonne paraliele servond pér una descrizone piu dettaghala del muco carvicale, o nel cas in cui '@ hisogno, per descrivere 'autopalpazone

Dr. med. Rotzer

E consentita la slampa per uso pnvato
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ISTITUTO PER L’EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ E FERTILITA’ t

37129 VERONA - ltaly - Via Seminario, 8 - Tel. 045 9276227 -

Ricorda che...

LoT W

‘1 INER

E-mail: iner.italia@fecunditas. it

r‘f\W\D In AI\ID"“n I\H
come1a aGtversa ol

anche:
» andare a letto tardi (1)

A |
Ul

ACO piu OO 70 4 PC
1[‘ e ‘T‘M’:i 6 8|9 4,:'1“ 12 )13 ] 4 :,1'(‘;' wle| > assumere GICOI|C| (GIC) E‘l
i E K bl .| | | sono fattori di disturbo della I
Len|E T | femperatura di quel giorno. ‘
| - T QUINDI
] | | | segna nella parte inferiore della
il [ |k s | ’"*‘T"f‘E:f}'j"‘ tabella, la relativa sigla e =
. 1l Ye { |
| HElimE e METTI TRA PARENTESI le |
1 J | ey | ! temperature 7 |
|
S L 20V e 9 ife| v
S B ' ! 4 B [ b i
i,.'ﬂ.__..__._ b [4]5]6 l 7 l 8|9 " r# 21 24 {31 |36 |37 |38 139 |40 |
I 15 I |
i |
| | | 4
RE
F e R
= quando l'orano & discosta di molto dall'ora solta di misurazione, 0 & misura dopo le ore 800

clonne parallele servond pér una descrzone piu dettaghata de

Dr med. Rotzer £ consentita la stampa per privato

usoH
uso
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ISTITUTO PER L’EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ E FERTILITA’

37129 VERONA -

Cognome e Nome (solo iniziall) _
Carelan. L[ S|  Temperatura: reﬂale]ﬂ vaginale [2

n (1 1]

Data di nascita 1

orale (3)

—————

l ' l .
N. des cicli fin qui osservat: | R
chpuccﬂo(deocimnm)m GnomodelPrﬂmmquooo;loacoodwesloodoEE Gomodapmprecooera!zoaem-oco(de:odosenat: idL‘ﬂ

E.a

ltaly - Via Seminario, 8 - Tel. 0459276227 - E-mail: iner.italia@fecunditas.it

3 2

[7

INER

it for

Naturiche Enpl trgreregehng
Dr. Qatzere V

ORA = quando l'orano si dscosta j molio dafora solta di misurazione, 0 si misura dopo le ore BOO
Le colonne parallele servono per una descnaone pil dettaghata del muco cervicale, 0 net cas in cui C'é bisogno, per descrivere autopalpazone

© Dr med Rotzer £ consentita la stampa per uso prvato

1 gomo | 2 6|7 |sfo|w|n|w|[o]uliis|w|r]s|n]2o]2|22]23]24]25]26]27 |28 |29 |30 |3 3213}34;353637 3 |3 |40
' ] | ] 1 | ! | 1B
3:3-44 2| g™ u | | 1] |
- ats : —t ! : .__+-_.— I E R
[ 4 — R e S8 - — = ~"- - 1—- - -;- - - 4 i —— 4‘—--1-»
| T | ’ | | | il
X: 8 7 "“‘1‘“ T T e T W B P 5T Y O e I o]
£ + - —f — -4 -4 -t— ?— e = ' ¢ - — .—..‘_ .__E-~
3 — i ,'____ _-T....‘-_'i..qh-—l-- e T e S B -.__1,-“ .!_-:. e | L *i : -—t—t 1 :
2 Lol [ ' | | 5 [ Bl 2] ) 24 Fo Ed £l o] B8] L Bl [
M:] | | | mE ! o e o e o o
7 ' : -4 ,__;__k_. J-— - -4 «}»-——0-—0- .- . . 1 -+ v . §= » = T SN S - Y--—-y&-——— —
0 e mo;df EE 3 51 2 i e S |l |
3 ! : : T ; T
9 : . %' : | LAl Al IS S 1 PR L ] DR 1|
! | ! i | ! | i | | | |
g ' - — 1 —— g ——— t—f——’—:-—%—— e -7— —-—— >—~-'0—-o» - 4 - - |; - 4
| | | ! i ! | |
7 $- .%‘ P . ’ - e 4 “+ 1 N W . = e —me = ——t -
e | N i . i !
gil—1 : Py i N RS e oy o N LI 8 B = t L J e T
5 : - ' ’ - — 44— 11— r—q—-J—- —l— —-'yl‘—-ﬂ'--—-‘-—v —+ —'——l—~ l-'T_h:-A —— - —~l ——
“ + - S . — i " WD WSS == ‘--A—J — ’—J———L-—‘L -;-~~. e 1.__1..._
1 ! | | | 1 ; | { | l |
T 11 | o [ Lol o] e Py Eren o | = -+
2 S . - :,, §-- ot + - - | SN W < =g -—‘.——'—L———-
{ ] | | = T ] | |
*1 } l ' — » v i . t 1 + 1 ‘ : + ‘
| i | | e 141 | | |
02 .50 ~-£-00 | J] | | ! ‘ |
1gomo | 213 a 6|7 alolw|nju2]waluins|w|i7]w]w|20|2]|22]2]24]25 |26 27 |28 |20 |30 |31 |32 |23 [34 |35 |36 |37 [38 39 |20
.I | ! ! | L [ | 1 ] L | |
1 ] i 1 ) | |
l e | I 15| : 1 [ 3
[ | 6 | ! ! | ! ' i |
| , |
] l l ‘ ! ! ‘ ‘ ! !
| | | | | | | | .
| | l 131 154 Jis )
1 | | ' ‘ |
EIl I l ! ; ] l ' ' B s
‘ ! + . ! ] | ! 1
| £l | || | | | | | | | |
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ISTITUTO PER L’EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ E FERTILITA’
37129 VERONA - ltaly - Via Seminario, 8 - Tel. 0459276227 - E-mail: iner.italia@fecunditas.it

Cognome e Nome (solo iniziali)

18

Cartella n. L

n

ey ——

B

(—Y Yy

i & 1]

Data di nascita |1 |
orae | 3]

Temperatura; rﬂaie}{ vaginale [2 _
Ciclo pa corto (dei och ossenvah) 25.1 Giomo del I° rialzo termico, dopo il picco, di questo cicko!

N. e c»ch in qui osservat
i} Gorno dal pil precoce rialzo termico (dai Ock osservas) d“(

B 3 ‘2,

[ 4]

INER

it for

Naturiche Empl trgrorege g
De. Ratzere V

ORA = quando l'orano si dscosta & motto dafora solta di misurazione, o i
Le colonne parallele servono pear una descriaone pil dettaghata del muco cervicale, 0 net cast in cui C'é bisogno, per descrivere lavtopalpazone

© Dr med Rotzer £ consentita 1a stampa per uso prvalo

misura dopo le ore BOO

1 goro 2;3;4.‘5;5'.* slo[w|nfe|n u‘|s|xe.4-.'7,~a[-.-3..’01911??%3%4;95;:s 27 |28 |29 130 |3 [32 |30 [34 |35 |36 |37 |38 |3 |0
?’ 9, 4 ' ' ; | ]
3 3 A" g Ilq : L ° o ° ° o .I : |
3 £ P [ | Le osservazioni iniziagnocon it |
i el B T Y | =T 4 1
XS T TTHX ’ (s (ot pr'lmo glor'no di mestruazuone =

Ve et sl b -—--4»---|~--— — e —lo— + - + —---—%-- §

=ttt ‘ ' - : ! — o i o et e |  —— | ;

2 bttt J L] B 1 Fe) ] 1o | -.‘:_.;, | I S N - '} 1 - 5 “i’ i

M: g | B | | i e ) | | | |

1 4 -— - 4~ “+ + 1 4 + ’ ‘ ‘ 13 . =

70 | 103 Qﬁ%d‘ | ' ‘ ! ! j—t ‘ Ji) '
. . . 1 . ! 73 5 ‘ ‘

S e B T o e e T S L T -~r~~~t S e e e T R [ U R P ) |

o 2 1 D D 1 A S T*T—f--' ) 0 o 1 A ]

7 ) T W — -N- — TS U WIS — ———— e » ) CHUEEY VIS WIS m— 1 -4 4 4+ 4 1

6 et r - - i..' i : T o | R — Joi) | ] ]

e T e L T I T S ! =

4 4 — S 4 4 ,?-AT-.-?‘?T - W . ,[.. b I + T 4 ] * ¢ 4—-4-—4 4 - - § ‘

| L B L R e l—~ R e ] G O § ) O Y U B | P | -

‘ ' ' [ Ll ed Ry l L0 ol e [ AT 1NE .
2 . 1 ! . ! [} . 4 t . + ) ! T 4 ) ‘ | } 4 { | l} . + .
. 0 1 Al | 6% et |
%1 | + 1 ' ' . . I ‘ ! + * 1 4 4 ‘ : 1 ! ‘ ' ‘ +
’ - - : 4 R '

o3 .50 ~4-00 B . ' jal (% | ERE BB |
| 1o J2)afalsfe]|7]aofwofnfefafmins|wfufuelo]o]a]2]2]2 252622 28 |20 {30 {31 |32 |33 |34 [35 |36 |37 |38 |39 |40
I ! ‘ | | | ‘[ | 'Y ' ; 1 I ! ! —~—
l i || 1 o | 1 5 B
' | | FA A ey | || Fad Bl
l B YEE R 1 [ 1] 0 o o Ll || ]

l l l | koA ' | ! I { | ! I . B
| R | |

! ' § ,‘Z i I ' | | 1| ; .

| > i | | | | | |
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ISTITUTO PER L’EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ E FERTILITA’
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INER

it for
Naturiche Empl trgrorege g
De. Qatzere V

&
"lllmul

Cognome e Nome (solo iniziall): __ . Data dinascital L | | | | E:A 3'2,
Cartella n. [_] 5 Temperatura: °'!a|e>< vaginale 12 orale (3] N dei« »c‘ fin qui osservat i(l'
Ciclo pe corto (Oei och ossanvah) 2,6 Giomo del I° rialzo termuco, dopo il piccn, di questo ciclol | | Giomo dal pil precoce rialzo termico (dai ok ossenvat) /j((

\ 5‘-;'J"1!N 1516|179 |9 ’H,.' I"":."H |24 125 |26 |27 128 |29 |30 | 3¢ | 32 133 134135136 |37 |38 130 (40
'S ——. v —. ——t . - e e el S — ...__.?_-‘»_..,..._ -
| |

|

——+ Le osservazioni iniziano con il

A mED ~ | primo giorno di mestruazione | @
i— - | «-l § (A I ol 14 VSR 1 e | P 16| B Y bl I P S '

Segna la data di quando inizia la perdita *"
, | di sangue e riempi il quadretto in B @
' <« | proporzione alla perdita di quel giorno

A {
‘ I T T
3 - 1 [ r + Y 1 : ! + + |
I | | '
| | |
| } ‘ 4 | 4 ' t
] | | ‘ 1
9 ' $ { { {
| ]
'_.. 6—3 —— - - .- - —— .- S —r—
0 .? a0 | | |
-G | | | 1 B AR
l 2 3 | 1 S L] !/ 4 4 | 1C“i NINIIIM | | LR i Wi |02 2223124 |25 |26 |27 !.l‘ 9 |3 31 132 133 |34 | 35 36 137 138 139 140
:. | | 1 | | | I ! &~
i ’ | | I | | | l E | |
| ‘ | - i | |
. [ v 4 S L | | |
| | |
i 1 oy A | ! 5
i ‘2 | | ! ‘ » |
| l | | I | Bl P : 3
i T ol 15| b | . ; ‘
i | -h. | I ! | | | l
i | |

ORA = guando l'orano s discosta & molio dafora solta dv misurazione, o si misura dopo le ore 800
Le colonne parallele servono pear una descnaone pil dettaghata del muco cervicale, 0 net cas in cui Cé bisogno, per descrivere lavtopalpazone

) Dr med. Rotzer £ consentita |a stampa per uso prvato
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ISTITUTO PER L’EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ E FERTILITA’
37129 VERONA - ltaly - Via Seminario, 8 - Tel. 0459276227 - E-mail: iner.italia@fecunditas.it

INER

it fur
Naturiche Empf trgrewregebrg
De Qatzere V

Cognome e Nome (solo iniziah): _ 1) Data di nascita | L] B A £ 32,
Cartellan. L1 S! Temperatura otale>< vagindle (2]  oralel3]  N. de cicli fin qui osserval q
Ciclo pe corto (Oet och assenvah) 2 6 Giomo del I° rialzo termaco, dopo il picon, di questo ciclol | Guorno dal pil precoce rialzo lermico (dai Ok osservat /};((

1 gomo 213145 tL.‘,n 9 "":’i“"“"’J"‘F"’ 15S(16(17]|8|"® |20 ,."1T.".‘".".". 24 125 |26 |27 128 129 130 |30 |32 |33 134135136 |37 |38 130 |4
=] L

8 el Bt el Pain] bt el Bl S Bl bt B el bkl henll ot Bl Botd el bl il | B S S T e

/9| Le osservazioni iniziano con il
| primo giorno di mestruazione

Segna la data di quando inizia la perdita
di sangue e riempi il quadretto in i -
\proporzione alla perdita di quel giorno

. ‘ 3 2 B B T 2 il B 6 R .
e S s e e \ |
—=&ss3a T X: staad indicare che su quella linea vanno ——— |
G anno‘ra’rl i rappor"rl sessuall e B b £

| T J
i I ] | | |
| | | | 1 | |}
| N FA A ' | ' ‘ |
= | ' | | | !
| ‘ ! | | | : ‘ ] | | f
i Ed ey e i | ' ‘ ' ' 3
i | |

2
ORA = quando l'orano si dscosta & molio dafora sola i misurazione, o si misura dopo le ore BOO
Le colonne parallele servonO per una descnaone piu dettaghata del muco cervicale, 0 net cas in s C'é bisogno, per descrivere l'autopalpazone

Dr med Rotzer £ consentita 1a stampa per uso prvalo
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ISTITUTO PER L’EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ E FERTILITA’
37129 VERONA - ltaly - Via Seminario, 8 - Tel. 045 9276227 -

Cant
-

.__ a N
ognome € NOme

E-mail: iner.italia@fecunditas. it =

Data di nascia |

orae 3

solo iniaal)

mperatura °'1le><

N. der och in qui osservat

%
nae L<

1'52

tella r Ser 4‘(
Ciclo pe) corto (det och ossenvah) 2 6 Giomo del 1° nalza termeco, dopo il picco. d questo ciclol | L0Mmo oa pracoce ralzo ke /jé(
[&q y - ‘ T 128 127 1
1 gomo 3 0| [+ 9 wun Vs | 9 14 | 1 ) i 14 ‘
+ - — -

3.

341562 lidM |

- ! : 4 4 e e e e e e R e e R e e R R R

Scopriamo ora assieme come

' possono cambiare le osservazioni

nel corso di un ciclo mestruale

1
P  P—— ———————— P—————— S————— —— — — —— w— —_—, S\ |
[ I |
| | |
........................... ]
' ?
4 » - ! . - . . - . . + 4 4 ‘ ‘ , ) + ‘ . . 4—4--—3— e — 4—- . d -4 — o |
. | | |
L e T | s L L S e e | e T e STl
| |
WO R T NS WIS SN TS T SN U SN SN TS Sy WSSy TN S SN T S, G " U G S A W T S W S
. 4 ' { ‘
| | ! ‘
- ——g— -t SR S S S - -
| :6.350-%-00 | |
. : —_ T R NS n—
213 |4 ) L i | 4 : y |- j
| | |
| . | |
| 0 | ' |
- | | |
| i |
. ’ | |
U
3 I'S |
>
JAA = quando l'orano st discosta o motio dalora solta g misurazione, o si misura dopo le ore 8OO
L2 colonne parallele servonO per una descnaone piu dettaghata del muco cervicale, o ne: cas p

Dr med Rotzer £ consentita 1a stampa per uso prvalo
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ISTITUTO PER L’EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ E FERTILITA’
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C-\p—\rmp e \\IO"‘"

[ 5]
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ORA = quando l'orano s discosta di moito dal'ora solta di misurazione, 0 & misura dopo le ore 800
Le colonne paraliele servond peér una descrizone piu dettaghata del muco carvicale, o nel cas in cul '@ bisogno, per de ere l'autopalpazone
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“La regolazione naturale della fertilita
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ORA = quando l'orano & discosta di molto dal'ora solta di misurazione, 0 & misura dopo le ore 8( YL‘
Le colonne pa 1'u le servond per una descrizone piu dettagiata del muco cervicale, o nei cas in cui ¢'@ hisogno, per descrivere 'autopalpazone
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