
Corso per Operatori dei Metodi Naturali per la Regolazione della Fertilità 
 

NOTE ORGANIZZATIVE 

 

 La quota di partecipazione al Corso è pari a   

- € 350,00 per singolo partecipante; 
- € 240,00 per iscritti al Master in Fertilità e Sessualità 

coniugale del GPII;  

Tale quota da diritto: 

- alla partecipazione a tutte le lezioni ed esercitazioni, 

- al materiale didattico, al pre-esame, 

- al tirocinio pratico, all’esame finale. 

 La quota di iscrizione, di € 100,00 va inviata alla Segreteria 
dell’Associazione ST. CAMEN  tramite Assegno Bancario o con 

Bonifico Bancario presso CREDITO ARTIGIANO Ag. 9 Milano 

IBAN IT 87 O 05216 01612 000000001294 con causale “Corso 

Insegnanti Roma 2014”. 

 Il saldo della rimanente quota va effettuato, tramite bonifico,  entro 
e non oltre la fine del I° week-end, presentando la ricevuta al tutor. 

 Il corso è a numero chiuso. Numero massimo partecipanti: 40 iscritti 
e 20 uditori. Le iscrizioni saranno accettate fino al raggiungimento 

del numero di posti previsto. 

 La Scheda di iscrizione va fatta pervenire alla Segreteria 
dell’Associazione ST. CAMEN, insieme alla quota di iscrizione, 

entro il 5 settembre 2014. 

 All’atto dell’iscrizione, occorre presentare un breve Curriculum 
Vitae, una foto,  ed allegare alcune note sulle prospettive di lavoro 

futuro. 

 Dopo la presentazione della scheda di iscrizione, verrà effettuato un 

colloquio di ammissione con un Tutor del Corso, tale colloquio non 
è richiesto ai partecipanti al Master. 

 La frequenza al Corso è obbligatoria. Per essere ammessi all’esame 

bisognerà che non ci siano assenze superiori al 10% di ogni tematica 
trattata. 

 Tutti possono partecipare al corso, non è necessaria una 
professionalità specifica.  

 

Al Corso è prevista anche la partecipazione di UDITORI (educatori, 
responsabili pastorale familiare, personale sanitario e quanti vogliono 

approfondire in modo adeguato la conoscenza della regolazione naturale 

della fertilità, ma non intendono insegnare direttamente alle coppie). 

 La quota di partecipazione è di € 240,00 per singolo Uditore. 

Tale quota da diritto:  

- alla frequenza del Corso - con esclusione delle esercitazioni 

pratiche - ed al materiale didattico. 

 La quota di iscrizione di 100,00 € va fatta pervenire alla Segreteria 

dell’Associazione ST. CAMEN tramite Assegno Bancario o con 
Bonifico Bancario presso CREDITO ARTIGIANO Ag. 9 Milano 

IBAN IT 87 O 05216 01612 000000001294 con causale “Corso 

Insegnanti Roma 2014 - uditore” 

 Il saldo della rimanente quota va  effettuato, tramite bonifico, entro 

e non oltre la fine del I° week-end , presentando la ricevuta al tutor. 

 La Scheda di iscrizione va fatta pervenire alla Segreteria 

dell’Associazione ST. CAMEN, insieme alla quota di iscrizione, 
entro il 5 settembre 2014. 

 

 

 

Direttore del corso:                   Dott. Michele Barbato 
 

Responsabili scientifici             Dott. M. Barbato 

                     Dott.ssa M. Di Gennaro 
  

Tutors del corso:   Giovanna Pauciulo 

     Michela Di Gennaro 
     Agnese Maria Messina 

 

Relatori del corso  Dott. M. Barbato 
     Dott.ssa M. Di Gennaro 

     Dott.ssa G. Pauciulo 
     A.M. Messina 

     Prof.J. Noriega 

      

       

NOTE ORGANIZZATIVE 

 
Il Corso per Operatori dei Metodi Naturali per la regolazione della 

fertilità  si svolge nell’arco di sei mesi, indicativamente un week-end al 

mese.  
 

Le date del Corso sono le seguenti: 

 

Primo  week-end         26 e 28 Settembre  2014 

Secondo week-end       18-19 Ottobre  2014 

Terzo week-end           21 e 23 Novembre  2014 

Quarto week-end         17-18 Gennaio  2015 

Quinto week-end          6 e 8 Febbraio  2015 

Sesto week-end             14-15 Marzo 2015 

 

Il Corso prevede, in seguito, un tirocinio pratico, presso la Sede 

dell’Associazione ST. CAMEN o sedi distaccate, a cui si accederà dopo  
il superamento di un pre-esame. Al termine del tirocinio bisognerà 

presentare un elaborato scritto su  tematiche proposte o concordate col 

Direttore del corso e si dovrà sostenere una prova pratica - teorica per il 
conseguimento del Diploma di Insegnante dei Metodi Naturali. Tale 

Diploma abilita all’insegnamento dei seguenti metodi: Ogino, Termico, 

Ciclo-termico, Keefe, Sintotermico secondo Camen. 
Alla fine di ogni week end verrà consegnato del materiale da studiare per 

la verifica del week end successivo. 

 

 

 

 

La Segreteria sarà disponibile per ulteriori richieste di informazioni: 

- Il lunedì e mercoledì dalle ore 10.30 alle ore 12.30  

- Il martedì e giovedì dalle ore 17.00 alle ore 19.00 

Telefono 3492105506 - lbosicilia@gmail.com 

Via S.Cristoforo 3/5 20144 Milano 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
in collaborazione con                 

 
                               

organizzano il 

CORSO DI FORMAZIONE 

PER OPERATORI 

DEI “METODI NATURALI” 

PER 

 LA REGOLAZIONE DELLA FERTILITÀ 
Metodo ST C.A.Me.N. 

 

ROMA 

settembre 2014 – marzo 2015 
 

Direttore del Corso:                   Dott. Michele Barbato 

 
Segreteria Scientifica:                 Dott.ssa Michela Di Gennaro 

                    Agnese Maria Messina 

 
Segreteria organizzativa: Giuseppina Scarpanti 

                La Bottega dell’Orefice - Sicilia 

 
                  Tutors del Corso:  Giovanna Pauciulo 

      Michela Di Gennaro 

      Agnese M. Messina 
 

 

Sede del Corso: 

 

casa di accoglienza 

SUORE SALESIANE DEI SACRI CUORI 

Via Guicciardini 4/A 

06 70453916 

 

 

 

Associazione 

St. Camen 

Milano  

La Bottega 

dell’Orefice 

 



Corso per Operatori dei Metodi Naturali per la Regolazione della Fertilità 
PRIMO WEEK END 

Venerdì 26 settembre 2014 

14.00  Ritrovo e accoglienza  

15.00 Presentazione del corso - Presentazione dei tutor e 

suddivisione in gruppi 

16.00 Laboratorio esperienziale:Impostazione e prospettive 

Le motivazioni che hanno portato a frequentare il corso

 Agnese M. Messina 

17.00 Esercitazione: La scheda di raccolta dati del ciclo 

Agnese M. Messina  

18.00 Metodi naturali: una strada adeguata, umana e per tutti. 

 Giovanna Pauciulo 

19.30 Fine lavori 

Domenica 28 settembre 2014 

11.00       Santa Messa - Pausa  Pranzo 

13.00 Anatomia e fisiologia maschile 

               Dott.ssa  M. Di Gennaro 

14.30      Anatomia e fisiologia femminile 

               Dott.ssa  M. Di Gennaro 
17.30 Laboratorio: La procreazione umana dal concepimento 

alla nascita 

               Dott.ssa  M. Di Gennaro 

19.00 Fine lavori 

SECONDO WEEK END 

Sabato 18 ottobre 2014 

14.00 Test di verifica 

16.00  Amore coniugale, esercizio della sessualità, maternità e 

paternità responsabile: problematiche, sviluppo e 

approfondimento nella visione antropologica di G.P.II 

Prof. don J. Noriega 

17.30    Significato propriamente umano della corporeità e della 

sessualità. La catechesi sull’amore umano di Giovanni 

Paolo II  Prof. don J. Noriega 

19.00 Fine lavori 

Domenica 19 ottobre 2014 

9.00 Laboratorio esperienziale: La sessualità umana: lo 

sviluppo della affettività 

 Laboratorio esperienziale: La sessualità nella coppia: il 

rapporto amoroso Dott.ssa G. Pauciulo 

11.00 Laboratorio esperienziale: Educazione affettivo-

sessuale: Dott.ssa M. Di Gennaro 

12.30 Santa Messa - Pausa Pranzo 

14.30  Sessualità, amore, matrimonio, accoglienza alla vita, 

famiglia: linee portanti e sviluppo del magistero. 

Antologia di testi di riferimento: dal Vaticano II, a 

Paolo Sesto, a Giovanni Paolo II, a Benedetto XVI 

 Dott.ssa G. Pauciulo 
17.30 La relazione uomo-donna: innamoramento, amore 

maturo e vita familiare. Dott.ssa M. Di Gennaro 

19.00 Fine lavori 

TERZO WEEK END 

Venerdì 21 novembre 2014 

14.00  Test di verifica 

16.30 Temperatura basale: basi biologiche  e fondamenti 

scientifici  Dott. M. Barbato 

18.00 Muco cervicale e cervice uterina: basi biologiche  e 

fondamenti scientifici 

Temperatura basale, muco cervicale e cervice uterina: 

osservazione e registrazione dei sintomi. 

Dott. M. Barbato 

19.00 Fine lavori 

Domenica 23 novembre 2014 

11.00 Santa Messa - Pausa Pranzo 

13.00 Temperatura basale, muco cervicale e cervice uterina: 

osservazione e registrazione dei sintomi. 

 Dott. M. Barbato 

15.00 Metodo Billings - Metodo di Ogino - Metodi 

Sintotermici Dott. M. Barbato 

16.00 Metodo Sintotermico secondo Camen Dott.M.Barbato 

17.30 Efficacia dei metodi naturali: analisi della letteratura e 

nostra casistica Dott Barbato  

Compiti a casa 

19.00 Fine lavori 

 

QUARTO WEEK END 

Sabato 17 gennaio 2014 

14.30 Test di verifica 

16.00 Infertilità di coppia. Dott.ssa M.Di Gennaro 

17.30 Protocollo C.I.C. – protocollo  “Serenità” 

Dott.ssa M.Di Gennaro 

19.00 Fine lavori 

Domenica 18 gennaio 2014 

9.00 Mezzi di controllo delle nascite pre e post concezionali 

Dott.ssa M.Di Gennaro 

10.30 Laboratorio esperienziale:Presentazione di esperienze 

di insegnamento Dott.ssa M.Di Gennaro 

12.30 Santa Messa - Pausa Pranzo 

14.00 Laboratorio esperienziale:Come fare una presentazione 

A.Messina 

16.30  Esercitazioni sulle schede ST CAMeN 

18.00 La consulenza A.Messina 

Compiti a casa 

19.00 Fine lavori

QUINTO WEEK END 

Venerdì 6 febbraio 2015 

14.00 Test di verifica 

17.00  Fisiologia dell’allattamento 

Dott. M. Barbato 
LAM e MN in allattamento  

Dott. M. Barbato 
19.00 Fine lavori 

Domenica 8 febbraio 2015 

11.00 Santa Messa - Pausa pranzo 

13.00 Cicli irregolari - Premenopausa 

 Dott. M. Barbato 
15.30 Esercitazioni sulle schede ST CAMeN 

18.00 L’apprendimento del Metodo Sintotermico: dalla fase 

di studio all’autonomia della donna-coppia A. Messina 

Compiti a casa 

19.00 Fine lavori 

 

SESTO WEEK END 

Sabato 14 marzo 2015 

14.00 Test di verifica 

15.30 Esercitazioni sulle schede ST CAMeN 

17.30 NAPRO tecnologie Dott. M.Barbato 

 Le nuove tecnologie: correlazione  fra parametri di 

laboratorio e dati soggettivi. Dott. M. Barbato 

 La Bottega dell’Orefice: strumento e sostegno al lavoro. 

 Dott. M. Barbato 
19.00      Fine  lavori 

Domenica 15 marzo 2015 
9.00 La Bottega dell’Orefice: strumento e sostegno al lavoro 

Dott. M. Barbato 
10.00 Il cammino della coppia nell’uso dei metodi naturali: 

proposte educative della CEI e i punti di riferimento 

Dott. M. Barbato, Dott.ssa M. Di Gennaro, Dott.ssa 

G. Pauciulo,  
12.30 Santa Messa 

13.15 Pranzo 

14.30 I soggetti che operano a livello regionale, nazionale ed   

                Internazionale Dott. M. Barbato 

16.30 Esercitazioni sulle schede ST CAMeN 

  Compiti a casa per preparazione del pre-esame 

19.00 Fine Corso 

 

 

 

 


