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9° CORSO 
PER INSEGNANTI DEL  

METODO 
DELL’OVULAZIONE 

BILLINGS® 
 
 

ANNO 2017 
 

20-21 Maggio 
10-11 Giugno 
7-8 Ottobre 

11-12 Novembre 
2-3 Dicembre 

 
 

Casa di S.Antonio al Bosco 
Loc. S.Antonio al Bosco 

Pian del Casone 
SIENA 

Il Corso si articola in due fasi: 
a) una parte teorica  che comprende 5 
fine-settimana, con il seguente orario: 
Sabato e Domenica: ore 9.30-13.00/ 
14.30-19.00 
b) un tirocinio pratico individuale che 
consiste nell’affiancamento dell’allieva ad 
una o più insegnanti esperte, indicate dalla 
équipe Formatori, possibilmente nel 
territorio in cui andrà ad operare. 
È obbligatoria la frequenza all’intero 
Corso   
 
Nei giorni festivi è prevista la 
celebrazione della S. Messa. 
 
L’ammissione al Corso è subordinata 
all’esito di un colloquio preliminare  con 
uno dei Formatori, finalizzato alla 
conoscenza delle motivazioni della 
candidata/coppia e della sua attitudine 
all’insegnamento del Metodo Billings. 
È necessario portare:  

♦ 1 foto tessera (di entrambi se il 
Corso è frequentato in coppia) 

♦ la propria cartella di registrazione 
 

Il costo complessivo del Corso è di € 200 
per singoli e € 250 per coppie , a titolo di 
rimborso spese per il materiale didattico ed 
i costi di gestione. Pasti ed eventuali 
pernottamenti sono a carico dei 
partecipanti. I costi indicativi di ogni pasto 

sono €10 a persona. Il pernottamento 
costa €10 a persona. 
A seguito del colloquio di ammissione è 
richiesto il versamento di € 100 sul ccp. 
n°30805501 intestato ad “Associazione 
Metodo Ovulazione Billings Toscana-
Onlus”. Il saldo avverrà il primo giorno del 
Corso. 
 

 
 

DA FIRENZE: 
Superstrada FI-SI: uscita Colle Val d’Elsa 
Sud. Alla rotonda prendere la terza uscita 
(SP per Monteriggioni), percorrere la 
provinciale per 2 km ca. Imboccare strada 
sterrata sulla sinistra, seguendo 
indicazioni S.Antonio. 
 
DA SIENA, AREZZO, GROSSETO: 
Superstrada SI-FI: uscita Monteriggioni. 
Girare a sinistra, passare sotto al 
cavalcavia e alla rotonda prendere la 
seconda uscita (SP per Colle V.d’Elsa). 
Dopo 4 km ca. a destra prendere strada 
sterrata, seguendo indicazioni S.Antonio. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Anatomia e fisiologia degli apparati 
riproduttori maschile e femminile
 
Embriologia 
 
Il ciclo mestruale 
 
Basi scientifiche del Metodo 
dell’Ovulazione Billings® 
 
Il MOB e la chiave di lettura di ogni ciclo 
 
Il MOB nei cicli normali 
 
Il MOB nelle situazioni particolari della 
vita fertile 
 
Il MOB e le patologie cervico-vaginali e 
ormonodipendenti 
 
Il MOB e l’infertilità 
 
Il primo incontro con l’utente e i Follow-up 
successivi 
 
Aspetti psicologici delle varie fasi della 
vita riproduttiva 
 
Figura e ruolo dell’insegnante MOB 
 
Figura e ruolo del Sensibilizzatore 
 
La storia della RNF 
 

I Metodi Naturali di RF: aspetti scientifici, 
antropologici ed etici 
 
I mezzi artificiali di controllo delle nascite: 
aspetti scientifici, antropologici ed etici 
 
La fecondazione artificiale: aspetti 
scientifici, antropologici ed etici 
 
Dati statistici sulla RNF 
 
Le dinamiche della sessualità umana e la 
formazione dell’identità 
 
L’omosessualità 
 
L’ideologia gender 
 
La sessualità umana e la Teologia del 
Corpo di S.Giovanni Paolo II 
 
La sessualità e i MN nel Magistero della 
Chiesa  
 
La castità coniugale e lo stile di vita 
proposto dai MN 
 
La Proposta dei MN per l’educazione 
dell’affettività 
 
Presentazione del MOB ai gruppi di varia 
tipologia 
 
La realtà regionale e nazionale 
 
Organizzazione dell’insegnamento 

Gestione dei dati sensibili e dell’archivio 
 
Statistica regionale e nazionale 
 
La Formazione permanente 
 
Il materiale didattico 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Per ulteriori informazioni: 
 

Segreteria Organizzativa: 
 

Roberta (SI): 338 8991622 
Alessandra (FI): 347 8177875 
Marcella (LU): 329 3333602 

e-mail: assomob92@gmail.com  
 
 

Responsabile Scientifico: 
Dott.ssa Maria Novella Sciarra 

Responsabile del Corso: 
Dott.ssa Odilia Becattini Pazzi 

 


