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IMPARARE UN METODO NATURALE – CONSULENZE ONLINE 
10 giugno 2020 

 
La maggior parte degli insegnanti dei metodi per la regolazione naturale della fertilità è 
disponibile ad effettuare le consulenze per l’apprendimento di un metodo naturale nella 
modalità online, fintanto che permane la necessità del distanziamento fisico imposta dalla 
pandemia Covid 19 e nell’auspicio di poter presto riprendere le consulenze anche nella 
modalità in presenza. Per conoscere il nominativo dell’insegnante a te più vicina, contatta 
uno dei centri per la regolazione naturale della fertilità che operano nella tua regione, 
scrivendo / telefonando ai riferimenti indicati nel seguito. Se nella tua regione non ci sono 
centri dei metodi naturali, scrivi a info@confederazionemetodinaturali.it. 
 
 
VAL D’AOSTA 
Associazione La Bottega dell'Orefice nazionale 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: labottegadellorefice@metodinaturali.it  
 
 
PIEMONTE 
 
A.Pi.M.B. - Associazione Piemontese Metodo Billings 
Tel 0141 1706263 
E-mail: segreteria@apimb.org 
 
Associazione La Bottega dell'Orefice nazionale 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: labottegadellorefice@metodinaturali.it  
 
Associazione Sintotermico CAMEN 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: info@camen.org 
 
 
LIGURIA 
 
Associazione La Bottega dell'Orefice nazionale 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: labottegadellorefice@metodinaturali.it  
 
C.Li.M.B. - Centro Ligure Metodo Billings 
Tel. 333 3486762 oppure 347 1359597 
E-mail: info.climb@alice.it 
 
 
LOMBARDIA 
 
Associazione La Bottega dell'Orefice - sezione lombarda 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: labottegadellorefice.lomb@metodinaturali.it 
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Associazione La Bottega dell'Orefice nazionale 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: labottegadellorefice@metodinaturali.it  
 
Associazione Sintotermico CAMEN 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: info@camen.org 
 
C.Lo.M.B. - Centro Lombardo Metodo Billings 
Tel. 340 9485864 
E-mail: info@metodobillings.it 
 
Consultorio Centro per la Famiglia Giancarlo Bertolotti 
Tel. 0371 421875 
E-mail: consultorio@centrofamiglia.lodi.it 
 
 
VENETO 
 
Associazione La Bottega dell'Orefice nazionale 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: labottegadellorefice@metodinaturali.it  
 
Associazione Sintotermico CAMEN 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: info@camen.org 
 
Ce.Ve.M.B. - Centro Veneto Metodo Billings 
Tel. 349 8244082 
E-mail: segreteria.cevemb@gmail.com...cevemb.padova@gmail.com 
 
Istituto per l’Educazione alla Sessualità e alla Fertilità - INER-Italia 
Tel. 045 9276227 
E-mail: iner.italia1986@gmail.com 
 
Istituto per l’Educazione alla Sessualità e alla Fertilità - INER-Treviso 
Tel. 349 8360294 
E-mail: segreteria.inertreviso@gmail.com 
 
Istituto per l’Educazione alla Sessualità e alla Fertilità - INER-Verona 
Tel. 045 9276227    334 8174373 
E-mail: iner.verona1986@gmail.com 

 
 
FRIULI-VENEZIA GIULIA 
 
Associazione La Bottega dell'Orefice nazionale 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: labottegadellorefice@metodinaturali.it  
 
Associazione Sintotermico CAMEN 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: info@camen.org 
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EMILIA ROMAGNA 
 
A.M.B.E.R. - Associazione Metodo Billings Emilia Romagna 
Tel. 340 3781247 
E-mail: amber.billings@libero.it 
 
Associazione La Bottega dell'Orefice nazionale 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: labottegadellorefice@metodinaturali.it  
 
 
TOSCANA 
 
Associazione Sintotermico CAMEN 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: info@camen.org 
 
Associazione Metodo Ovulazione Billings Toscana 
Tel. e fax 055 662446 
E-mail: assomob92@gmail.com 
 
 
UMBRIA 
 
Associazione La Bottega dell'Orefice nazionale 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: labottegadellorefice@metodinaturali.it  
 
Centro Amore e Vita – Centro Regionale Umbro Metodo Billings 
Tel. 328 8229433   340 4728043 
E-mail: info@lafeconditaumana.it 
 
Istituto per l’Educazione alla Sessualità e alla Fertilità - INER-Italia 
Tel. 045 9276227 
E-mail: iner.italia1986@gmail.com 
 
 
MARCHE 
 
A.Ma.M.B. - Associazione Marchigiana Metodo Billings 
Tel. 339 2115729     335 1437580 
E-mail: emanuela.lulli@alice.it 

 
 
LAZIO 
 
Centro Studi e Ricerche per la Regolazione Naturale della Fertilità 
Tel. 06 30154954 
E-mail: regolnatfertil@unicatt.it 
 
Istituto per l’Educazione alla Sessualità e alla Fertilità - INER-Italia 
Tel. 045 9276227 
E-mail: iner.italia1986@gmail.com 

mailto:amber.billings@libero.it
mailto:labottegadellorefice@metodinaturali.it
mailto:info@camen.org
mailto:labottegadellorefice@metodinaturali.it
mailto:iner.italia1986@gmail.com
mailto:emanuela.lulli@alice.it
mailto:regolnatfertil@unicatt.it
mailto:iner.italia1986@gmail.com


 
 

 4 

ABRUZZO 
 
Associazione La Bottega dell'Orefice nazionale 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: labottegadellorefice@metodinaturali.it  
 
 
CAMPANIA 
 
Associazione Sintotermico CAMEN 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: info@camen.org 
 
PUGLIA 
 
AMBRA - Associazione Metodo Billings Puglia 
Tel. 347 2450015 
E-mail: billingspuglia@libero.it 
 
Associazione La Bottega dell'Orefice - sezione appulo-lucana 
Tel. 338 8856248 
E-mail: micheladigennaro@tiscali.it   bottegaoreficepuglia@gmail.com 
 
Associazione Sintotermico CAMEN 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: info@camen.org 
 
BASILICATA 
 
C.Lu.M.B. - Centro Lucano Metodo Billings 
Tel. 0971 410425     320 8445833 
E-mail: clumbpotenza@gmail.com 
 
SICILIA 
 
Associazione Centro Metodi Naturali Palermo 
Tel. 320 5544091 
E-mail: amaliamassa@hotmail.it 
 
Associazione La Bottega dell'Orefice nazionale 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: labottegadellorefice@metodinaturali.it  
 
Associazione Sintotermico CAMEN 
Tel. 342 1382379 (mercoledì e giovedì pomeriggio) 
E-mail: info@camen.org 
 
 
SARDEGNA 
 
Istituto per l’Educazione alla Sessualità e alla Fertilità - INER-Italia 
Tel. 045 9276227 
E-mail: iner.italia1986@gmail.com 
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