
 

 

 

 

 

Un'iniziativa per conoscere i Metodi naturali. Il Consultorio “Centro per la famiglia” di Lodi, in collaborazione 
con la Confederazione italiana dei Centri di regolazione naturale fertilità e all'indomani del Fertility Day indetto 
dal Ministero della Salute, oggi e su appuntamento anche nelle prossime settimane, gli insegnanti dei metodi 
naturali del Consultorio Centro per la famiglia di via Biancardi, 23 (telefono 0371421875) e di altri Consultori 
appartenenti alla Federazione dei Consultori di ispirazione cristiana (Felceaf) promuovono una disponibilità 
straordinaria ad insegnare ad ogni donna, ad ogni coppia, ad interpretare i segni ed i sintomi del proprio corpo 
che consentono di individuare il periodo fertile ed i tempi non fertili. L'insegnamento è completamente gratuito. 
Oggi pomeriggio in via Biancardi, dalle 15 alle 18, saranno presenti per offrire una consulenza gratuita i coniugi 
Cesare e Rosaria Gianatti, insegnanti dei Metodi naturali. La Confederazione ritiene che la regolazione 
naturale della fertilità sia una proposta adeguata per la conoscenza della fertilità dell’uomo e della donna, che 
consente anche di rilevare elementi utili per la diagnosi di alcune patologie connesse alla fertilità. Nella 
regolazione naturale della fertilità la salute, quale “bene usufruibile da tutti”, è proposta come oggetto di una 
progettualità globale, che vede da una parte l’insegnamento dei Metodi naturali come strumento di auto-
consapevolezza della propria fertilità, dall’altra la realizzazione di interventi a più ampio respiro formativo ed 
educativo rivolti a bambini, adolescenti, giovani, ai loro genitori ed educatori. (G. Bos.) 
 


