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L’Associazione Sintotermico Camen 
in  collaborazione con 

l’Associazione La Bottega dell’Orefice 

sezione Friuli Venezia Giulia 

organizza  il 

 
CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORI DEI “METODI NATURALI” 

PER LA REGOLAZIONE DELLA FERTILITÀ 
 

Udine  2017 
 

Sei Week End da Maggio a Dicembre 

Sede del Corso: Istituto Salesiano Bearzi, via Don Bosco, 2 - UDINE 

 

Primo week-end 06 e 07 Maggio        2017  Quarto week-end 07 e 08 Ottobre      2017 

Secondo week-end 17 e 18 Giugno        2017  Quinto week-end 11 e 12 Novembre 2017 

Terzo week-end 09 e 10 Settembre  2017  Sesto week-end 02 e 03 Dicembre   2017 

 

Direttore del Corso:   Michele Barbato  Segreteria 

organizzativa: 

Carla Ottocento 

Sonia Nobili 

Segreteria Scientifica: Serena Del Zoppo 
Giuseppe Fortini 
Francesco Pagano 
Maria Boerci 
Agnese Messina 
Michela Di Gennaro 

 Tutors del Corso: Manuela Fabro 
2° Tutor (in attesa di 
conferma) 

     

Docenti 
del corso 

Michele Barbato 
Liliana Battistella 
Maria Boerci 
Paolo Bordin 
Serena Del Zoppo 
Daniele Domini 
Lorenza Driul 
Giuseppe Fortini 
Don Alessio Geretti 

 Don Fabio Magro  
Agnese Messina 
S.E. Mons. A. Bruno Mazzocato  
Don Josè Noriega 
Rosaria Redaelli 
Prof. don Vincenzo Salerno 
Gianluca Stocchi 
Elisabetta Zampieri  

                  

Sono previsti crediti formativi (50 ECM) per le figure professionali sanitarie, sia 

iscritti, sia uditori. 

L’Attestato di superamento dell’esame finale abilita all’insegnamento del metodo 
Sintotermico CAMeN. 

L’attestato permette di chiedere l’iscrizione al registro regionale della Regione 
Lombardia delle Discipline Bio Naturali (DBN), sezione Biofertilità (anche degli 

Insegnanti fuori Regione Lombardia). 

È stato chiesto il riconoscimento dalla Confederazione Italiana Centri di RNF (CIC 

RNF). 

È prevista anche la partecipazione di uditori.  
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Sabato    06 Maggio  2017 
 
13:30 Ritrovo e accoglienza  
14:00 Test di ingresso Carla Ottocento 
14:30 Presentazione del corso 

Daniele Domini 
Michele Barbato 

14:45 Impostazione e prospettive 
15:15 Presentazione dei tutor e suddivisione in gruppi 

15:30 
1° Laboratorio esperienziale: le motivazioni che hanno portato a 

frequentare il corso 
Tutors 

17:00 Metodi naturali: una strada adeguata, umana e per tutti Michele Barbato 
19:00 Fine lavori  
 
   
 
Domenica 07 Maggio  2017 
 
09:00 Anatomia e fisiologia femminile Liliana Battistella 
11:00 La scheda di raccolta dati del ciclo Tutors 
12:30 Pranzo  
14:15 Anatomia e fisiologia maschile Roberto Petri 
16:00 La procreazione umana dal concepimento alla nascita Daniele Domini 
17:30 Indicazioni per le schede didattiche e lo studio Paolo Bordin 
18:30 Fine lavori  
 

Ogni Domenica è possibile partecipare alla S. Messa presso la chiesa dell’Istituto Salesiano alle ore 08:00. 

  
 

 

     

 

 
Regole di partecipazione 
x Per la partecipazione al Corso non è necessaria nessuna professionalità specifica 

x È previsto un colloquio di ammissione con un Tutor del Corso. 

x Per iscriversi compilare il Modulo di iscrizione. 

x All’iscrizione, occorre presentare un breve Curriculum Vitae e una fotografia 

x Presentare la ricevuta del versamento della quota di iscrizione 

Primo Week-end  
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Sabato 17 Giugno   2017 
 
14:00 Verifica delle schede didattiche  

14:15 Muco cervicale e cervice uterina: basi biologiche, fondamenti 

scientifici 
Michele Barbato 

15.15 Muco cervicale e  cervice uterina: osservazione e registrazione dei 

sintomi 

Michele Barbato 

17:00 Temperatura basale: basi biologiche, fondamenti scientifici, 

osservazione e registrazione dei sintomi. 

Michele Barbato 

19:00 Fine lavori  

 

   

 
 
Domenica  18 Giugno      2017 
 
09:00 2°Laboratorio didattico: Il sintomo del muco; osservazione, 

registrazione ed interpretazione del dato clinico 

Tutors 

11:00 3°Laboratorio didattico: Il sintomo della Temperatura basale; 

osservazione, registrazione ed interpretazione del dato clinico 

Tutors 

12:45 Pranzo  
14:15 Metodo Ogino, Metodi Sintotermici Michele Barbato 
16:30 Metodo Billings, Creighton Model e altri metodi Bianca Chiarandini 
18:00 Indicazioni per le schede didattiche e lo studio Paolo Bordin 
18:30 Fine lavori  
   

 

 

 

 

 

 

 

Percorso Formativo 
Il Corso per Operatori dei Metodi Naturali per la regolazione della fertilità ha la 

durata di 80 ore di lezioni frontali più 50 ore di analisi, elaborazione e studio a casa. 

Alla fine della parte teorica ci sarà un pre-esame a cui seguirà un tirocinio pratico di 

80 ore. Al tirocinio seguirà la stesura e la presentazione di una Tesi e l’Esame finale. 
Per essere ammessi al pre-esame bisognerà che non ci siano assenze dalle lezioni 

superiori al 20% in ogni tematica trattata. 

L’esame sarà superato positivamente se si risponderà in modo corretto all’80% delle 
domande che verranno poste. 

  

Secondo Week-end  
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Sabato 09 settembre   2017  
 
14:00 Verifiche delle schede didattiche  

14:15 Amore coniugale, esercizio della sessualità, maternità e paternità 

responsabile: problematiche, sviluppo e approfondimento nella 

visione antropologica di san Giovanni Paolo II 

Prof. Mons. Livio 
Melina 
 

16:30 Significato propriamente umano della corporeità e della 

sessualità. La catechesi sull’amore umano di san Giovanni Paolo II 

Prof. Mons. Livio 
Melina 

19:00 Fine lavori  

   

          

  
 

 
Domenica 10 settembre  2017 
 

09:00 Metodo Sintotermico CAMeN 

 

Michele Barbato 

10:30 Valutazione Efficacia statistica dei metodi naturali 
Analisi della letteratura e nostra casistica. 

 
Michele Barbato 

12:15 Santa Messa  
13:00 Pranzo  
14:30 La sessualità umana: lo sviluppo dell’affettività.  

La sessualità nella coppia: il rapporto amoroso 
Don Alessio Geretti 

16:15 Educazione sessuale: metodi e contenuti Paolo Bordin 
 Indicazioni per le schede didattiche e lo studio Paolo Bordin 
18:30 Fine lavori  
 

 

 
  
Tirocinio 
Il tirocinio consiste nel seguire concretamente coppie o donne che desiderano 

utilizzare i metodi naturali sia per evitare che per facilitare il concepimento 

dall’inizio della fase di studio fino all’autonomia. Il tirocinio pratico sarà 
supervisionato dal tutor che dovrà esprimere un giudizio su ogni caso seguito. 

Terzo Week-end  
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Sabato 07 ottobre   2017 
 
09:00 Verifica delle schede didattiche  
09:15 4° Laboratorio didattico: Come impostare la consulenza Tutors 
11:00 5°Laboratorio Didattico : Metodo Sintotermico CAMeN Tutors 
12:45 Pranzo  
14:15 Pedagogia di insegnamento alle coppie Maria Boerci 
16:00 La relazione uomo-donna: innamoramento, amore maturo e vita 

familiare 

Don Fabio Magro 

19:00 Fine lavori  
 

  
 

 

Domenica  08 ottobre  2017 
 
09:00 6° Laboratorio Didattico: Metodo Sintotermico CAMeN 

 
Tutors 

11:15 La sessualità della coppia: il rapporto amoroso Maria Boerci 
12:45 Pranzo  
14:15 Cicli irregolari Maria Boerci 
 Premenopausa e menopausa Maria Boerci 
17:00 7° Laboratorio Didattico: Workbook e cicli irregolari, 

premenopausa 
Tutors 

18:30 Fine dei lavori  
 

                
 

 

 

 

 

 

 

Esame finale 
L’esame finale per il conseguimento dell’Attestato di Insegnante di Metodi Naturali 
valuterà il tirocinio con il giudizio del tutor e un elaborato scritto (Tesi) su tematiche 

proposte o concordate con il direttore del corso. 

 

 

Quarto Week-end  
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Sabato 11 novembre  2017 
 

09:00 Verifica delle schede didattiche  
09:15 Sessualità, amore, matrimonio, accoglienza alla vita, famiglia: 

linee portanti e sviluppo del magistero 
S.E. Mons. Andrea 
Bruno Mazzocato 

10:15 Analisi di testi : dal Vaticano II, a Paolo VI a Giovanni Paolo II, a 

Benedetto XVI, a Papa Francesco 

S.E. Mons. Andrea 
Bruno Mazzocato 

11:30 8° Laboratorio Didattico: come facilitare il concepimento Tutors 
12:30 Pranzo  
14:15 Contraccezione Daniele Domini 
15:30 FIVET Daniele Domini 
16:00 Diagnosi prenatale Lorenza Driul 
17:30 Malattie sessualmente trasmesse Lorenza Driul 
19:00 Fine lavori  
 

 

 
Domenica  12 novembre 2017 
 
09:00 Fisiologia dell’allattamento  Rosaria Redaelli 

 
10:15 LAM e MN in allattamento 

 
Rosaria Redaelli 
 

11:30 9° Laboratorio Didattico: consulenza in allattamento Tutors 
12:30 Pranzo  
14:15 10° Laboratorio didattico: come impostare la consulenza Tutors 
16:30 Come fare una presentazione Daniele Domini 
17:00 Tecniche di comunicazione Gianluca Stocchi 
18:30 Fine dei lavori  
 

 

Uditori 

Al Corso è prevista anche la partecipazione di uditori (educatori, responsabili 

pastorale familiare, personale sanitario e quanti vogliono approfondire in modo 

adeguato la conoscenza della regolazione naturale della fertilità, ma non intendono 

insegnare direttamente alle coppie).  

Quinto Week-end  
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Sabato 02 dicembre  2017 
 
09:00 Verifica delle schede didattiche  
09:15 Giovani coppie ed evoluzione della visione della sessualità dal ’68 

ad oggi 

Prof. don Vincenzo 
Salerno 

10:45 11° Laboratorio didattico: metodo Sintotermico Camen Tutors 
12:30 Pranzo  
14:15 Infertilità di coppia Daniele Domini 

Elisabetta Zampieri 
15:00 NAPRO tecnologie e ST Camen Serena Del Zoppo 
16:00 Uso diagnostico del Metodi naturali Serena Del Zoppo 
17:00 Come facilitare il concepimento Serena Del Zoppo 
19:00 Fine Lavori  
 

     

 
 
Domenica 03 dicembre 2017 
 
09:00 Presentazione di esperienze di insegnamento 

 
Toutors 

10:30 Biofertilità Giuseppe Fortini 
11:00 I soggetti che operano a livello regionale, nazionale ed 

internazionale 

Michele Barbato 

11:45 La Bottega dell’Orefice: strumento e sostegno al lavoro Giuseppe Fortini 
Paolo Bordin 

12:30 Pranzo  
14:15 Nuove tecnologie Michele Barbato  
16:30 Consulenze via Skype Agnese Messina 

(in videocollegamento) 

17:30 Sito per la consulenza e App Giuseppe Fortini 
18:30 Fine Corso  
 

 

Test Finale per l’accreditamento ECM 
 
Pre-esame (per accedere al Tirocinio): data da stabilire 
 

 

 

Sesto Week-end  
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I Riconoscimenti della scuola 

L’Associazione “Sintotermico Camen”, associazione senza scopo di lucro, 

pur costituita formalmente nel 2004, raccoglie tutto il know-how tecnico 

e formativo maturato in 40 anni di attività sul tema della RNF dal “Centro 
Ambrosiano Metodi Naturali (C.A.Me.N.)” di Milano. Lo sviluppo delle 
capacità tecniche e formative ha portato alla proposta di uno specifico 

metodo per la RNF che è stato possibile sviluppare come esito di ricerche 

e verifiche scientifiche maturate nel tempo: il “Metodo Sintotermico 
Camen”.  

Queste conoscenze sono maturate nel tempo grazie al confronto con le 

più importanti scuole di formazione europee ed internazionali (CLER, 

NFPTA inglese, Serena Canada, CCL, INER) ed ad importanti lavori di 

ricerca sviluppati dal Camen. La ricerca poi è stata sviluppata in 

collaborazione con università italiane come Padova, Milano, Napoli e 

straniere ed in particolare con L’Organizzazione Mondiale della Sanità 
(con la quale sono stati sviluppati 2 progetti di ricerca) e la George Town 

University (Washington D.C.). Ha sviluppato altri progetti di ricerca con 

importanti aziende come Unipat (Unilevel) e Quidel; ha sviluppato infine 

progetti di ricerca con istituzioni pubbliche come Regione Lombardia, in 

particolare il ”Progetto Serenità”.  

Le capacità formativa sulla RNF del C.A.Me.N. è iniziata il primo sabato del 

mese di Novembre del 1978 quando è stato fatto il primo corso di 

formazione per preparare insegnanti di RNF. Da allora molti corsi sono 

stati fatti a Milano, ma anche in altre citta: Catania, Bergamo, Cremona 

Bari, San Giovanni Rotondo, Lucera, Salerno, Alcamo, Asti, Verona, 

Genova, Roma, Udine.  

Il corso sulla regolazione naturale della fertilità (dopo le edizioni del 1988, 

1989, 1990, 1991, 1992 e 1993) è stato inserito nell'elenco ufficiale dei 

corsi che la United Nations Population Found (Agenzia dell'ONU) 

raccomanda a tutti i governi nazionali. 
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È stato anche certificato dall’IEEF e riconosciuto titolo valido per 
l’ottenimento del Master in “Sessualità e fertilità coniugale” da parte del 
Pontificio Istituto Giovanni Paolo II per Studi su Matrimonio e Famiglia 

(Roma) e dell’Università Cattolica del Sacro Cuore (Roma). È riconosciuto 

dalla Confederazione Italiana centri di RNF (CIC RNF). 

Tutta l’attività di ricerca è stata possibile grazie alle migliaia e migliaia di 
consulenze svolte nel tempo. 

La Regione Lombardia nel corso dell’anno 2015 ha riconosciuto 
formalmente la “Biofertilità” ( RNF) come disciplina parte della Discipline 
Bio Naturali all’interno del Quadro Regionale degli Standard Professionali 
(QRSP). La nostra associazione è quindi stata iscritta nel Registro 

Regionale degli Enti di Formazione al numero N. 2015/NA/55 Sez.B. 
 


