


Fertilitd maschile e femminile:
basi biologiche
(aspetti medico scienti ci)

Il metodo sintotermico

del dr. Rotzer:

dalla tecnica allo stile di vita

della coppia

(aspetti tecnico applicativi del metodo)

Metodi naturali:
la bellezza dell'incontro sessuale
(aspetti psico sessuologici)

Metodi naturali:
ad amare si impara
(aspetti etici)

Consulenze individuali
da concordare con l'insegnante

L'obiettivo del corso, che si svolgera in un

ne settimana, & quello di fornire una
conoscenza approfondita del metodo
sintotermico che insegna come osservare,
registrare e interpretare i segni e sintomi di
fertilita (muco cervicale e temperatura basale)
presenti in un ciclo mestruale.

Il corso comprende inoltre un intervento
nalizzato ad evidenziare I'importanza

del ruolo maschile, un approfondimento degli
aspetti psicologici, relazionali e sessuologici e
una ri essione sugli aspetti etici per cogliere un
modo di vivere la relazione di coppia che esalti
I'amore, la fedelta e la fecondita.

Elemento distintivo del corso € che esso non
si esaurisce con la ne della sessione infatti i
partecipanti hanno la possibilita di essere
seguiti personalmente da una tutor per tutto

il tempo necessario al conseguimento di una
piena autonomia nell’applicazione del metodo.

Il corso si svolgera presso la sede di

INER Verona, Via Seminario, 8 - 37129 Verona
(entrata per parcheggio interno

da Vicolo Bogon 2 trav. Ax di Via Carducci).

| corsi si svolgeranno nei seguenti periodi:
24 - 25 Novembre 2018

9 - 10 Febbraio 2019

23 - 24 Marzo 2019

18 - 19 Maggio 2019

Per ulteriori date telefonare alla segreteria
o inviare una e-mail.

Sabato

14.45 Accoglienza e iscrizione

15.00 - 16.00 Fertilita maschile e femminile:
basi biologiche.

16.00 — 18.30 Il metodo sintotermico del Dr. Rétzer:
dalla tecnica allo stile di vita della
coppia (prima parte).

Domenica

9.30-12.30 Il metodo sintotermico del Dr. Rétzer:
dalla tecnica allo stile di vita

(seconda parte)
Il ruolo maschile

14.00 - 15.30 “Metodi naturali:
la bellezza dell'incontro sessuale

15.30-16.30 Metodi naturali: ad amare si impara

Consulenze individuali
Da concordare con l'insegnante.



