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LA MORTE DI EVELYN BILLINGS

Sié spenta a Melbourne l'inventrice, assieme al marito John, del "metodo
dell'ovulazione” (Billings Method). Diffuso in tutto il mondo e molto apprezzato

da Madre Teresa di Calcutta.
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E'deceduta, sabato 16 febbraio a Melbournae,
Evelyn Billings, moglie di John Billings,
insieme al quale ha elaborate il noto “Metodo
dell’Ovulazione™ per il controllo naturale delle
nascite. Avewva gg anni, essendo nata a Malbourne
I'8 febbraio 1918, poco meno di un mese prima di
John, venuto al mondo il 5 marzo.

Chi serive li conobbe entrambd nel 1076 a Los
Angales, dove par conto di Famiglia Cristiana li
intervistd raccogliendo il materiale per un grande
inserto sul Metodo che, stampato in milioni di copie,
venne diffuso in tutte le diocesi italiane. Anche
Ewvealyn (familiarmente chiamata Lyn) era laureata ih
medicina, specializzata in pediatria (il marito in
neurclogial @ dopo che John aveva iniziato la sua
ricerca sui “fallimenti” - ciod le gravidanze
sopravvenute usande il metodo Ogino-Knaus, che
funziona soltanto con le donne che hanno cicli
regolari - led gli =i associd rinscando a individuare il
sintomo sicuro che indica l'inizio
dell’ovulazione nella donna, cicé la particolare
secrezione di un muco cervicale che si verifica
quandc la donna & fertila.



Arrivarcno ben presto le conferme seientifiche della loro ricerca e anche gli oppositori =i
dovetterc arrendere all’evidenza dei risultati. Da allora, i Billings hanno girato per oltre mezzo secolo il
mondo intere portando il loro messaggio che si traduce in un diverso stile di vita della coppia,
all’insegna della responsabilita, della fiducia e del rispetto reciproco. Il loro manuale, The
Bilfings Method, & stato tradotto in 22 lingue & stampato in una ventina di adizioni (I'ultima nel
2011) per parecchi milioni di copia.

& sponsorizzare il Metodo essi trovarono un’alleata stracrdinaria nella beata Madre Teresa di
Calcutta, la quale dopo averli conosciuti prendewva parte a tutti i convegni internazionali di studio sul
metodo dell’Cvulazions, arrivande poi a inserire nells regole delle sue Missionarie della Carita
I'obblige di insegnare ad ogni donna in eta fertile con cui entrano in contatto il metodo
naturale. La stessa Madre Teresa ottenne dal governo di Indira Gandhi che fosse evitatala
sterilizzazione (allora obbligatoria per legge) alle coppia che, pur avendo pit di due figli, avessero
dimostrate di conoscers di praticare il Metodo Billings.

Mel 1586 il govearno cinsse invitd Evelyn e John a spiegare a centinaia di medici il Metodo naturale,
che fu subito accclto con entusiasmo e si consolidd, contribuendo a far crollars il numero degli aborti.
IMel 1996 Evelyn presantd in Vaticano, alla Pontificia Accademia per la Vita, di cui era statatrai
mermbri fondatori, un memorabile rapporto sullattivita evelta in Cina con Pappogeio di quel governo.
Il 7 aprile 2007 si era spento John Billings; ora Evelyn lo ha raggiunto in cislo. Stranamente, la
morte di quasta straordinaria donna non ha fatto notizia sulla stampa italiana, pit attenta a un
caloiatore o a un perscnaggio dello spettacolo che non ad una personalita come questa, alla qualeil
mondo intere deve riconoscenza e rispetto.
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